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I. Целевой раздел 
1.Пояснительная записка 

1.1.Введение 

Настоящая рабочая программа первой младшей группы разработана воспитателями МБДОУ 
«Детский сад № 29 «Умка»  г. Георгиевска» Арестовой И.Ю., Курьяновой О.А. 

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей 
образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов 
воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в МКДОУ 
Примерной образовательной программы дошкольного образования «Детство» под редакцией 
Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой  в соответствии с ФГОС. 

Рабочая   программа  первой младшей группы муниципального казенного 
дошкольного образовательного учреждения детского сада №3 «Огонёк»  в соответствии с 
ФГОС (далее программа) является нормативно-управленческим документом, 
обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм 
организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она представляет  собой 
модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их 
жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в определенном  
возрастном периоде, обеспечивает  разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по пяти  образовательным областям.  

В основе разработки программы:  
- Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. №273-ФЗ 
- Примерная образовательная программа дошкольного образования «Детство» под редакцией 
Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой, разработанная в соответствии с ФГОС. 
-Устав  МКДОУ детского сада №3 «Огонёк»  (утвержден постановлением администрации 
города Георгиевска от 26.12.2014 года).  
-Постановление от 15 мая 2013г.№ 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству содержания и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций» («Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-13). 
-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 
утверждении федерального государственного  образовательного стандарта дошкольного 
образования» действует с 01.01.2014г. 
-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 «Об 
утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования». 

Общие сведения о ДОУ 
 

№ Основные показатели Полная информация 
1 Полное название 

образовательного учреждения 
 
 
 
 
 
 
Сокращённое  

Муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение «Детский сад № 29 

«Умка» города  Георгиевска» 

  

 

МБДОУ  «Детский сад № 29 «Умка» г. Георгиевска» 

 

 
2 Юридический  адрес 

 
 
 

Ставропольский край, город Георгиевск, ул. 
Ульянова,163 – здание №1; 
ул. Маяковского,33 – здание №2 
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Фактический    адрес Ставропольский край, город Георгиевск, ул. 
Ульянова,163 – 1 корпус; 
ул. Маяковского,33 – 2 корпус. 

3 Учредитель 
 

администрация Георгиевского городского 
округа Ставропольского края 

4 Режим  работы ДОУ 
 

С 7.00 -19.00 

5 Педагогический состав Воспитатели 1 младшей группы Арестова И. Ю. 
Курьянова О.А. 
 

 
ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на 
основе законодательных  нормативных  документов: 
-Устава Учреждения (утвержден постановлением администрации города Георгиевска от 
10.01.2018 года).  
 
-Лицензии на право ведения образовательной деятельности №3201 от 21 сентября 2012 года 

 
1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы средней группы в соответствии с 
ФГОС дошкольного образования 
 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы средней группы  в 
соответствии с ФГОС дошкольного образования 

 

Рабочая программа для детей 4-5 лет (средняя группа) составлена по образовательным 
областям: 

1. физическое развитие; 
2. социально-коммуникативное развитие;  
3. познавательное развитие; 
4. художественно-эстетическое развитие; 
5. речевое развитие. 

Целью рабочей программы является  развитие физических, интеллектуальных, духовно-
нравственных, эстетических  и личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а 
также  развитие предпосылок учебной деятельности.  
Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1.Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 
детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 
2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 
3. Самостоятельная деятельность детей. 
4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 
Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья); 

• обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 
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потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 
деятельности; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 
организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 
образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 
потребностей и способностей воспитанников; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

• определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а 
также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе 
сетевого). 
Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 
взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 

 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в 
процесс ознакомления с региональными особенностями Ставропольского края. 

 
Основной целью работы является  формирование целостных представлений о родном 

крае через решение следующих задач: 

• приобщение к истории возникновения родного города; знакомство со знаменитыми 
земляками и людьми, прославившими город Георгиевск Ставропольского края. 
• формирование представлений о достопримечательностях родного города; его 

государственных символах. 
• воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 
• формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру 

ремесел в родном городе, крае. 
• формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о 

Красной книге Ставропольского края. 
• ознакомление с картой Ставропольского края и города Георгиевска. 

Познавательный материал равномерно распределен по времени, чтобы дети получали 
информацию постепенно, в определённой системе, поэтому воспитателями 
подготовительной к школе группы  используется комплексно-тематическое планирование. 
Темы различны по объёму познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по 
длительности изучения. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 
семьи, общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в 
игре, продуктивных видах детской  деятельности, в процессе бесед, праздников. При 
проведении этой работы используется комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное 
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взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что связано друг с другом. Основной 
задачей является стимуляция познавательной активности детей, развитие их 
любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 

•  проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 
•  желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 
•  наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам  на 

основе специально созданных ситуаций и др.). 
 

1. 3. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной 
программы 

Рабочая программа первой младшей группы сформирована в соответствии с принципами и 
подходами, определёнными Федеральными государственными образовательными 
стандартами: 
• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 
• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья);  
• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 
• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
партнерство с семьей; 
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и 

особенностям развития); 
• учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
• обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего 
образования. 

Принципы, сформулированные на основе особенностей примерной образовательной 
программы дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. 
Гогоберидзе, О.В. Солнцевой  в соответствии с ФГОС: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  
- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок, активный в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного 
образования);  
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений;  
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
- сотрудничество ДОУ с семьей;  
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности;  
- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития);  
- учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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В основу Программы положены идеи возрастного, личностного и деятельностного 
подходов в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста.  
Реализация этих идей предполагает и предусматривает:  
- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; 
основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 
них является игра;  

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 
развития детей среднего возраста. 

Общие сведения о коллективе детей,  родителей. 

Основными участниками реализации программы  являются: дети среднего возраста, 
родители (законные представители), педагоги. 

Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская 
деятельность, творческая активность,  проектная деятельность.  

Реализация Программы осуществляется в  форме игры, познавательной и 
исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 
художественно- эстетическое развитие ребенка, в организованной образовательной 
деятельности. 

 Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы 
общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, 
развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 
предпосылок учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных 
задач  в определенных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 
детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,  

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 
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Характер  взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и 
гуманистический. 

Возрастные особенности детей 4-х – 5 лет. 
 

Дети 4–5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у 
них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо и не надо себя 
вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, 
говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. 
Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые 
трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются 
представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — мальчикам. Дети хорошо 
выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём 
собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и 
непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется 
напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных 
норм и правил.  
В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, 
приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению 
атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, 
столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети 
свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.  
К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в случае недомогания.  
Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, 
аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня 
короткая причёска»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее 
распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в 
общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах.  
К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, 
которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), 
постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий 
его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в 
игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя 
последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребёнок 
сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом 
начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого 
значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники 
становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, 
чем взрослый.  
В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, 
овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К 
пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, 
геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, 
рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом 
возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим.  
В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 
является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется 
практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо 
отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится всё 
более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не 
будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития 
внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый 
необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают 
активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные 
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(прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. 
В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на 
предъявляемых ему картинках.  
В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, 
которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. 
Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, 
конструировании.  
В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 
общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в 
практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 
интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? 
для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного 
характера.  
Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в 
форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении 
взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует 
повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с 
другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), 
однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.  
Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются 
слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, 
сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого 
общения, ребёнок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: 
регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. 
В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова 
приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и 
сочувствия. Речь становится более связной и последовательной.  
С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли 
речи (взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением ребенка становится возможным 
решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует 
учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребёнка от 
эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.  
В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 
произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в 
которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния 
людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно 
воспринимать сюжеты и понимать образы.  
Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная 
деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В 
рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу 
изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. 
Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают 
будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения.   
 
Индивидуальные особенности воспитанников: 
 
 
№ Ф.И. ребёнка 1 группа 

здоровья 
2 группа 
здоровья 

3 группа 
здоровья 

Наличие 
хронических 
заболеваний 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
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7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
 Итого     

• разделение по группам здоровья: первая - …. человек, вторая - …. человек, третья – 
…… человека 

• наличие хронических заболеваний: …. человек 
1.3.Комплектование группы на 01.09.2015 г. 

 
 гр возраст 

детей 
Кол-во мальчики девочки фактическая 

наполняемость 
 4-5 л     

 
Социальный паспорт 

Показатель Средняя группа 

Семья  
Полная   

Неполная   
Многодетная  
Опекаемые  

  

Высшее  
Среднее-профессиона льное  

Среднее  
Неоконченное среднее  

  

Рабочие  
Служащие  

Предприниматели  
безработные  

  

Имеют собственное жилье  
Проживают в стесненных жилищных 

условиях 
 

Не имеют собственного жилья  
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№ Ф.И. 

воспитанника 
группы 

Адрес, телефон Ф.И.О. родителей Особенности воспитанника 
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1.5.ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОБРАЗОВАНИЯ В СРЕДНЕМ  ВОЗРАСТЕ 
 
Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность 

взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие ребенка, являются нормы 
целевого характера, определяющие ожидания в сфере развития ребенка. При этом, 
ребенок должен рассматриваться не как «объект» наблюдения, а как развивающаяся 
личность, на развитие которой может благотворно повлиять взрослый  в соответствии с 
сознательно поставленными целями. Таким образом, предпосылки гуманистического 
подхода должны быть заложены изначально - через обобщенный образ личности ребенка, 
задаваемый адекватной системой норм развития. Сбор информации, оценку развития 
ребенка, и проектирование образовательного процесса на основании полученных выводов 
проводится  посредством наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. Таким 
образом, сама деятельность детей в заданных образовательных условиях дает педагогу и 
родителям возможность непосредственно, через обычное наблюдение получать 
представление об их развитии в отношении к психолого-педагогической нормативной 
картине. При этом, наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным образом функциональные 
приобретения ребенка не рассматриваются как самоцель, а лишь как средство развития 
его самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме личности.   

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 
образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 
представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют 
собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к концу дошкольного 
образования.  

Целевые ориентиры: 
-не подлежат непосредственной оценке; 
-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  
-не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 
-не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  
-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  
Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. 
 
Целевые ориентиры образования: 

- Может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных задач, 
поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; 
проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает 
умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для 
решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы специальные умения и навыки 
(речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для 
осуществления различных видов детской деятельности.  
- Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах 
со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются первые 
дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договориться со 
сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 
сверстников.  
Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но активно 
стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 
вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени 
и отчеству. 
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- В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает свою 
новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании 
предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками.  
Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета.  
Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с 
предметами и материалами.  
Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации.  
В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу.  
- Речевые контакты становятся более длительными и активными.  
Для привлечения и сохранения внимания сверстника использует средства интонационной 
речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает 
стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в 
речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания 
сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью 
образных средств языка передает эмоциональные состояния людей и животных.  
- Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Испытывает острую 
потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения активной 
двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, капризным. 
Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического 
развития, но и способом психологической разгрузки.  
-  Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные 
правила здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости  
выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам 
ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий.  
В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми 
здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста».  
По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и 
на улице.  
- Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов поискового 
характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимости в 
природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт 
деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно 
включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской 
деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 
объектов природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые 
категории с указанием характерных признаков.  
- Имеет представления:  
о себе: знает свое имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои 
умения (умею рисовать и пр.), знания (знаю, о чем эта сказка), то, чему научился (строить 
дом). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего нужны 
руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о 
деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных событиях, праздниках, о 
любимых игрушках, домашних животных;  
об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о 
профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, 
воспитателя, прачки;  
о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в 
ближайшем окружении.  
- Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к 
самовыражению. Поведение определяется требованиями со  
- стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и 
что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно 
уважать взрослых и пр.). С помощью взрослого может наметить действия, направленные на 
достижение конкретной цели.  



14 

 

Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда 
спрашивают.  
 
 
 

 
II.Содержательный раздел 

2.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми средней 
группы (4 – 5 лет) образовательных областей 

 
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач. 
Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 
России.  
 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  
•  социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

•  речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

•  физическое развитие.  
•  

ИГРА КАК ОСОБОЕ ПРОСТРАНСТВО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 
В средней группе воспитатель продолжает обогащение игрового опыта детей.  
Задачи развития игровой деятельности:  
 Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, игровые 
действия, сюжеты, умения устанавливать ролевые отношения, создавать игровую 
обстановку, используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в 
реальной и воображаемой игровых ситуациях).  

 Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, интерес к 
игровому экспериментированию.  

 Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 
развивающих играх.  

 Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать  способы их 
игрового взаимодействия.  
  

 
СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ 

 
РЕЖИССЕРСКИЕ ИГРЫ 

 
ИГРОВЫЕ ИМПРОВИЗАЦИИ И ТЕАТРАЛИЗАЦИЯ 

 
ИГРЫ - ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ С 

РАЗНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ: 
 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ С РАЗНЫМ  
СОДЕРЖАНИЕМ И ПРАВИЛАМИ 
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Перспективный план  
Месяц Развитие игровой деятельности 

Сюжетно-ролевые игры 
Подвижные игры 

Дидактические игры 
Театрализованные игры 

Приобщение к 
элементарным 

общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения 

со сверстниками и 
взрослыми 

Формирование 
гендерной, семейной, 

гражданской 
принадлежности, 

патриотических чувств, 
чувства 

принадлежности к 
мировому сообществу 

 Поощрять участие детей в совместных 
играх. Развивать интерес к различным 
видам игр. 
Помогать детям объединяться для 
игры в группы по 2-3 человека на 
основе личных симпатий. Развивать 
умение  соблюдать  в  ходе  игры 
элементарные правила. 
В   процессе   игр   с   игрушками, 
природными     и     строительными 
материалами   развивать   у   детей 
интерес к окружающему миру. 

Закреплять            навыки 
организованного поведения в 
детском саду, дома, на улице. 
Формировать представления о 
том, что хорошо и что плохо. 
Создавать    условия    для 
формирования дружелюбия. 
Развивать    умение    детей 
общаться    спокойно,    без 
крика. 

Образ Я. Формировать 
начальные 
представления          о 
человеке,     первичные 
гендерные 
представления. 
Семья. Беседовать     с 
ребенком о членах его 
семьи. 
Детский сад.Знакомить 
с традициями детского 
сада. 
Родная     страна. Дать 
представления о родной 
стране,     о     родной 
культуре. 

Сентябрь Сюжетно-ролевая игра «Мы идем в 
гости к бабушке», «Детский сад», «Я- 
воспитатель» 
Дидактические   игры:   «Чего   не 
хватает?», «Времена года» , «Чей 
домик?»,  «Чей  малыш?»,  «Одень 
куклу», 
Подвижные   игры:   «Воробушки», 
«Бегите ко мне», «Кот и мыши», 
«Птички в гнездышках», 
Игра-драматизация     по     сказке 
«Колобок», «Теремок». 
Инсценировка сказки «Три медведя» 

Беседа             «Кривляки, 
хвастунишки и дразнилки» 
Дидактическая игра  «Наши 
эмоции» 
Игры: «Плакать не надо» 

Беседа «Что мы знаем о 
своем садике?» 
Дидактическая      игра 
«Сложи узор» 

Октябрь Сюжетно-ролевая     игра     «День 
рождения»,    «Семья»,    «Магазин 
игрушек». 
Дидактические   игры:   «Чье   это 
место?» «Найди что лишнее», «Из 
каких мы сказок?» 
Подвижные  игры:  «Воробушки  и 
автомобиль»,        «Пчелы        и 
медвежата», «Шалтай-Балтай». 
Инсценировка сказки «Репка» 
Кукольный театр «Колобок» (русская 
народная сказка) 
Инсценировка сказки «Лиса и заяц» 

Беседа    «Мои    любимые 
воспитатели» 
Дидактическая           игра 
«Профессии в детском саду» 
Беседа     «Поговорим     о 
милосердии» 

Беседа «Я мальчик, а ты 
девочка» 
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Ноябрь Сюжетно-ролевые игры: «Магазин», 
«Почта», «Мы идем в театр». 
Дидактические    игры    «Одежда», 
«Найди  пару»,  «Спорт»,  «Что  в 
корзинке?», «Найди пару». 
Подвижные игры: «Передай другому», 
«Курочка  и  цыплята»,  «Цветные 
автомобили», «Листопад». 
Кукольный театр «Кошкин дом» 
Инсценировка по сказке «Лиса и 

заяц». 
Театр       игрушек       «Телефон» 
К.И.Чуковский 

Сюжетно-ролевая игра «Мы 
идем в цирк» 
Беседа «Учимся справляться с 
гневом». 
Игры по теме «Гнев» 
Составление рассказа «Мои 
друзья» 

Работа   с   родителями 
«Декларация        прав 
человека и Конвенция о 
правах ребенка» 
Беседа «Моя семья» 

Декабрь Сюжетно-ролевая игра «Я-шофер», 
«Мы идем в гости», «Больница». 
Дидактические игры: «Что хорошо, 
что   плохо»,   «Отгадай   о   ком 
говорится»,  «Чудесный  мешочек», 
«Одень куклу». 
Подвижные игры: «На улице», «Беги к 
тому, сто назову», «Кот и мыши», 
«Солнышко и дождик». 
Инсценировка сказки «Рукавичка» 
Пальчиковый театр «Теремок» 

Сюжетно-ролевая игра «Мы 
идем в театр» 
Беседа «Жадность» 
Беседа     «Поговорим     о 
доброте» 
Игры по теме «Радость» 

Беседа «Такие разные и 
такие похожие» 

Январь Сюжетно-ролевая игра: «Магазин», 
«Строительство» 
Дидактические  игры:  «Когда  это 
бывает?», «Истории в картинках», 
«Времена года», «Чей, чья, чьё?», 
«Цвета». 
Подвижные игры: «Бегите к флажку», 
«Лиса и зайцы», «Поезд», «Хищник- 
добыча», «Шалтай - болтай».. 
Театр настольный «Волк и семеро 
козлят». 
Инсценировка сказки «Колобок» 

Сюжетно-ролевая        игра 
«Прогулка в лес». 
Беседа «Шаловливые игры» 
Игра-ситуация «Ссора» 
Игры по теме «Страх» 

Беседа  «Зачем  нужны 
правила?» 

Февраль Сюжетно-ролевая  игра  «Магазин», 
«Поликлиника», «Сервируем стол», 
«Кукла заболела». 
Дидактические     игры:     «Собери 
картинку»,             «Музыкальные 
инструменты», «Один-много», «Что 
кому надо для работы». 
Подвижные   игры:   «Перебежки», 
«Солнышко и дождик», «Охотники и 
звери», «Цветные автомобили». 
Кукольный театр «Три медведя» 
Театр  игрушек  «Лиса  и  петух» 
(русская народная сказка» 

Беседа «Злой язычок» 
Беседа «Чувства одинокого 
человека» 
Игры по теме: «Давайте жить 
дружно». 

Беседа   «Насколько   я 
ответственный?» 
Дидактическая      игра 
«Укрась фартук узором» 
Дидактическая      игра 
«Защитники Отечества» 

Март Сюжетно-ролевая игра «Моя семья», 
«Парикмахерская», «Детский сад». 
Дидактические игры: «Времена года», 
«Кто важнее?». «Таня умывается», 
«Кто    веселее?»,    «Угадай,    что 
спрятано», «Домино». 
Подвижные    игры:    «Птицы    в 
гнездышках», «Ловишки», «Птички и 
кот», «Догони мяч», «Самолеты». 
Инсценировка сказки «Кот, петух и 
лиса». 
Театр игрушек «Маша и медведь» 
(русская народная игра) 

Сюжетно-ролевая игра «Моя 
семья» 
Игры по теме « Мальчики и 
девочки» 
Беседа «Мои лучшие друзья» 

Дидактическая      игра 
«Семья» 
Беседа «Международный 
день 8 марта» 
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Апрель Сюжетно-ролевая игра «Детский сад», 
«Зоопарк» ,   «Делаем   покупки», 
«Веселый автобус». 
Дидактические    игры:    «Подбери 
картинку», «Истории в картинках», 
«Волшебный   коврик»,   «Дополни 
узор». 
Подвижные     игры:     «Курочка- 
хохлатка»,   «Светофор»,   «Цветные 
автомобили»,   «Пузырь»,   «Кот   и 

мыши». 

Драматизация   сказки   «Заюшкина 

избушка» 

Театр игрушек «Хитрая лиса» 

Кукольный     театр     «Заюшкина 

избушка» (русская народная сказка) 

Игра-ситуация       «Болезнь 
куклы» 
Дидактическая           игра 
«Профессии» 
Беседа по теме «Давайте жить 
дружно» 

Малые            формы 
фольклора:      загадки, 
пословицы… 
подвижная          игра 

«Ловишки» 
Беседа «Я знаю как зовут 
членов моей семьи» 

Май Сюжетно-ролевая                 игра 

«Парикмахерская»,   «Путешествие», 

«День     рождения     Степашки», 

«Зоопарк». 

Дидактические     игры:      «Лото- 

животные».  «Когда  это  бывает?», 

«Помоги малышам», «Предметы и 

контуры», «Волшебная мозаика». 

Подвижные игры: «Птицы и лиса», 

Сюжетно-ролевая  игра  «Я- 

воспитатель». 

Беседа   «Добрые   и   злые 

поступки» 

Игра-ситуация     «Дружные 

соседи» 

Игры   по   теме:   «Наши 

эмоции» 

Русский        фольклор 

«Солнышко, появись». 

Беседа  «Профессии  в 

детском саду» 

Беседа «Моя фамилия» 

 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ РАЗВИТИЯ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Результаты развития игровой 

деятельности Достижения ребенка  
(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей  

 
В играх наблюдается разнообразие 
сюжетов. Ребенок называет роль до начала 
игры, обозначает свою новую роль по ходу 
игры.  
 Проявляет самостоятельность в выборе и 
использовании предметов-заместителей, с 
интересом включается в ролевой диалог со 
сверстниками.  
 Выдвигает игровые замыслы, 
инициативен в развитии игрового сюжета 
или в создании интересных 
(выразительных) образов игровых 
персонажей.  
 Вступает в ролевой диалог, отвечает на 
вопросы и задает их соответственно 
принятой роли. Играя индивидуально, ведет 
негромкий диалог с игрушками, 
комментирует их «действия», говорит 
разными голосами за разных  

 
 
В игре ребенок повторяет однообразные 
сюжетные эпизоды. Затрудняется исполнять 
разные роли в одной сюжетно-ролевой игре, 
придумать новый вариант сюжета или 
новую роль.  
 Испытывает затруднения в согласовании 
игровых действий с партнерами-
сверстниками, вступает в конфликты, не 
пытается вникнуть в общий замысел. 
Нуждается в помощи воспитателя для 
установления игрового взаимодействия со 
сверстниками.  
 В игре с воспитателем проявляет интерес 
к его игровым действиям, повторяет их, но 
испытывает трудности в ролевом диалоге.  
 В играх с правилами путает 
последовательность действий, вступает в 
игру раньше сигнала, упускает  
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персонажей.  
 Проявляет интерес к игровому 
экспериментированию с предметами и 
материалами.  
 Проявляет творчество в создании игровой 
обстановки, в театрализации эпизодов 
любимых сказок, в имитации действий 
животных, сказочных героев и пр.  
 В играх с правилами принимает игровую 
задачу, проявляет интерес к результату, 
выигрышу.  
 Доброжелателен в общении с партнерами 
по игре.  
 
 

правила.  
 Затрудняется назвать и перечислить 
любимые игры.  
 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

извлечение из ФГОС ДО 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия 
ребенка с взрослым и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности 
и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 
формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества: 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Развиваем ценностное отношение к труду 
Задачи образовательной деятельности  
 Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе 
ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на 
достижение результата и удовлетворение потребностей людей.  

 Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях;  

 Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы 
хозяйственно-бытового труда – от постановки цели до получения результата труда; при 
поддержке взрослого развивать умение контролировать качество результатов своего труда 
(не осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы).  

 Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в 
самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и 
семье.  
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Содержание организованной 
образовательной деятельности 

Целевые ориентиры 

Сентябрь 

1. Формировать умение самостоятельно 
одеваться, раздеваться, аккуратно 
складывать одежду.  

2. Стимулировать самостоятельную 
деятельность детей по поддержанию 
порядка в группе и на участке детского 
сада (уборка игрушек, строительного 
материала; мытьё игрушек, стирка одежды 
кукол; сбор листьев, ветхой 
растительности).  

3. Поощрять самостоятельный полив 
растений в группе и на участке.  

4. Побуждать детей к ручному труду: 
помощь воспитателю в ремонте книг и 
дидактических пособий (подклеивание 
книг, карточек, коробок) 

Владеет умением договариваться при 
распределении обязанностей и согласовывать 
свои действия со сверстниками во время 
выполнения задания; проявляет инициативу в 
оказании помощи своим товарищам 

Октябрь 

1. Совершенствовать умения 
самостоятельно одеваться, раздеваться, 
аккуратно складывать и вешать одежду.  

2. Поощрять самостоятельное освоение 
трудовых навыков по поддержанию по-
рядка в групповой ком-нате и на участке 
детского сада. 3. Побуждать детей к 
оказанию помощи сотрудникам детского 
сада (протирание пыли со стульев, столов, 
замена постельного белья и полотенец).  

4. Формировать навыки самостоятельной 
сервировки стола перед завтраком, обедом 
(размещение столовых приборов, хлебниц, 
чайной посуды). 

 5. Сюжетно-ролевая игра «Шофёр» 

 

Умеет выполнять необходимые гигиенические 
процедуры: мыть руки перед началом сер-
вировки стола, после работы на участке; 
соблюдает правила безопасного поведения во 
время работы с садовым инвентарём 

Ноябрь 
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1. Совершенствовать умения 
самостоятельно одеваться, раздеваться, 
аккуратно складывать и вешать одежду, 
стирать кукольную одежду и просушивать 
ее с помощью взрослых. 

 2. Стимулировать самостоятельную 
деятельность детей по поддержанию 
порядка в группе и на участке детского 
сада (уборка строительного материала, 
игрушек; уход за игрушками, их мытьё; 
сбор листьев и ветхой растительности и т. 
п.).  

3. Приобщать детей к посадке и уходу за 
растениями в уголке природы 

Умеет планировать свою деятельность во время 
поддержания порядка на участке и проявлять 
инициативу в оказании помощи как детям, так и 
взрослым 

Декабрь 

1. Совершенствовать умения 
самостоятельно одеваться, раздеваться, 
аккуратно складывать и вешать одежду.  

2. Побуждать детей к самостоятельной 
деятельности по поддержанию порядка в 
групповой комнате и на участке детского 
сада (сезонные работы - расчистка снега на 
дорожках, устройство катка).  

3. Экскурсия в детском саду «Работа 
повара на кухне» 

Умеет проявлять интерес к самостоятельной 
деятельности по поддержанию порядка в 
групповой комнате; умеет в речи использовать 
слова, обозначающие профессиональную 
принадлежность 

Январь 

1. Побуждать детей к стремлению быть 
всегда аккуратными, воспитывать на 
личных примерах.  

2. Формировать навыки ухода за одеждой и 
обувью с помощью взрослого (чистить, 
просушивать).  

3. Учить проявлять инициативу в оказании 
помощи воспитателю (мытье игрушек, 
стирка кукольной одежды) 

Знает о пользе здорового образа жизни и 
выполнении гигиенических процедур по 
окончании работы в группе или на участке; 
умеет составить рассказ о значении работы 
врача в сохранении здоровья детей и взрослых 

Февраль 
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1. Побуждать детей к самостоятельной 
работе по поддержанию порядка в груп-
повой комнате; к выполнению сезонных 
работ на участке детского сада (про-
должение расчистки дорожек от снега, 
посыпания их песком, чтобы не было 
скользко).  

2. Формировать навык выполнения 
обязанностей дежурных по подготовке 
материалов к занятиям под руководством 
воспитателя.3. Приобщать детей к посадке 
цветов, посеву семян в уголке природы. 4. 
Дидактическая игра «Если зайчик заболел» 

Владеет навыками безопасного поведения во 
время поддержания порядка в групповой ком-
нате и на участке; умеет подчиняться правилам 
дидактической игры «Если зайчик заболел» 

и предлагать новые правила игры 

Март 

1. Закреплять умения самостоятельно 
поддерживать порядок в групповой комна-
те и на участке детского сада.  

2. Совершенствовать умения 
самостоятельно одеваться, раздеваться, 
аккуратно складывать и вешать одежду. 

 3. Учить детей самостоятельно выполнять 
обязанности дежурных по столовой, 
дежурных по подготовке материалов к 
занятию (под руководством воспитателя) 

 

 

 

 

Владеет умением планировать 
последовательность действий во время 
дежурства в столовой. Умеет проявлять 
инициативу и самостоятельность при под-
готовке материалов к занятию 

Апрель 

1.Закреплять навыки исполнения функций 
и обязанностей дежурных, учить вы-
полнять свою работу четко и правильно.  

2. Приобщать детей к работе на участке 
совместно с воспитателем (подметание 
веранды, сбор ветхой растительности).  

3. Закреплять навыки работы на огороде и 

Владеет умением пересказать небольшое 
сообщение о профессии почтальона; может за-
помнить и рассказать отрывок стихотворения 
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Содержание 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 
Задачи образовательной деятельности  
 Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 
улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.  

 Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 
опасных ситуациях.  

 Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства.  

 Неделя Содержание организованной образовательной деятельности 

1 2 3 

 

С
ен

тя
бр

ь 

 

I 

 

 

Тема: «Наш друг светофор». Игра «Приключения светофорика»  

Закрепить знания о светофоре и назначении его цветов. Продолжить 
работу по ознакомлению детей с правилами поведения на проезжей 
части и на тротуаре. Закреплять знания о том, что улица делится на 
две части: тротуар и проезжую часть. Развивать наблюдательность к 
дорожным знакам и работе светофора 

II Тема: «Источники опасности дома» 

 

 

Познакомить детей с предметами домашнего обихода, которые могут 
представлять для них опасность. Закреплять знания о безопасном 
поведении в быту 

III Тема: «Открытое окно» 

 

 

Рассказать о правилах безопасности рядом с открытыми окнами и 
балконами. Побуждать детей к обсуждению и анализу конкретных 
ситуаций. Продолжать работу по расширению представлений о 

на участке 

Май 

1. Закреплять навыки самообслуживания.  

2. Приобщать детей к уходу за 
высаженными растениями. 3. Закреплять 
знания о труде взрослых (почтальон, врач, 
повар, шофер). 4. Сюжетно-ролевые игры 
«Шофер», «Больница» 

Умеет объединяться со сверстниками и 
распределять роли; подбирать предметы и 
атрибуты для сюжетно-ролевой игры 
«Больница» 
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различных видах транспорта 

IV Тема: «Обманчивая внешность» 

 

 

Объяснять опасность контактов с незнакомыми людьми. Учить 
правилам поведения в случае насильственных действий со стороны 
взрослого. Познакомить с правилами пользования телефоном 01, 02, 
03 

О
кт

яб
рь

 

I 

Тема: «Знакомство с улицей города» 

Расширять представления об улицах города. Дополнить 
представление об улице новыми сведениями: дома на ней имеют 
разное назначение, в одних живут люди, в других находятся учрежде-
ния - магазины, школа, почта и т. д. 

II 

Тема: «Неожиданная встреча» 

Объяснять  правила взаимодействия с незнакомыми детьми и 
подростками. 

Закрепить знания пользования телефоном 01, 02, 03 

III 

Тема: «Дорожные знаки».    

Дидактическая игра «Подбери по цвету». 

Игры-имитации «Я шофер», «Я машина» 

Закреплять знания о назначении дорожного знака. 

Формировать понятия, что движение машин по дороге бывает 
односторонним и двусторонним, а проезжая часть улицы (дорога) при 
двустороннем движении может разделяться линией. 

Дать представление о таком знаке, как «Подземный переход» 

IV 

Тема: «Если хочешь быть здоров...» 

Знакомить с понятием «здоровье». 

Объяснять, что значит быть здоровым, как беречь здоровье 

Н
оя

бр
ь 

I 

Тема: «Три цвета светофора». 

Дидактическая игра «Пешеходы и транспорт» 

Закреплять знания о назначении светофора на дороге и всех его 
цветов. 

Продолжать работу по формированию знаний о поведении пешеходов 
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на дороге 

II 

Тема: «Путешествие по городу». 

Дидактическая игра «Знай и выполняй правила движения» 

Знакомить с особенностями передвижения по городу на таком 
транспорте, как метро. Закреплять: - знания о том, что по городу 
можно ездить на транспорте: автобусе, троллейбусе, трамвае, 
маршрутном такси 

 

 
III 

Тема: «Поведение в транспорте». Режиссёрская игра «Мы едем, едем, 
едем.....» 

Знакомить с «островком безопасности» и его назначением на дороге. 
Формировать навыки правильного поведения в общественном 
транспорте 

 

 
IV 

Тема: «Строение человека» 

Дать представление о строении человеческого тела (позвоночник, 
органы дыхания, пищеварение, кровообращение) 

Д
ек

аб
рь

 

I 

Тема: «Уроки Айболита» 

Ввести понятия: «вирусы, микробы». Рассказать, как предупредить 
болезни и что нужно делать, если заболел. Закрепить знания о пользе 
витаминов и закаливания 

II 

Тема: «Помощники на дороге» 

Расширять представления о назначении дорожных знаков: 
«Пешеходный переход», «Дети». Закреплять знания о работе 
светофора 

III 

Тема: Дидактическая игра «Правила поведения» 

Расширять представления о правилах поведения в общественном 
транспорте. Знакомить с понятием «островок безопасности» и его 
функциями 

IV 

Тема: «Пешеходы и водители». Сюжетно-ролевая игра «Я шофер» 

Формировать знания о труде водителей. Продолжить работу по 
расширению представлений о различных видах транспорта и 
особенностях их передвижения 

Я
нв

ар
ь I 

Тема: «Осторожно: зимняя дорога». Рассматривание картин, 
изображающих дорожное движение в зимний период познакомить 
детей с правилами передвижения пешеходов во время гололёда. Дать  
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представления об особенностях передвижения машин по зимней 
дороге 

II 

Тема: «На реке зимой» 

Рассказать об особенностях состояния водоёмов зимой. Знакомить с 
правилами безопасного поведения у водоёма зимой. Побуждать детей 
к обсуждению и анализу конкретных ситуаций 

III 

Тема: «Дорожные знаки». Дидактическая игра «Расположи правильно 
дорожные знаки» 

Расширять знания о назначении дорожных знаков: «пешеходный пере-
ход», «подземный переход» и «осторожно: дети» Закрепить 
представления о назначении дорожных знаков и «островка 
безопасности». Закрепить понятие о том, что движение машин на 
дороге может быть односторонним и двусторонним 

IV 

Тема: «Осторожно, гололёд!» 

Формировать навык безопасного поведения на дороге во время 
гололёда.   Учить оказывать первую помощь человеку, который 
поскользнулся и упал 

Ф
ев

ра
ль

 

  

I 

Тема: «Я грамотный пешеход». Игра «Мы переходим улицу» 

Продолжать работу по обучению правилам поведения пешеходов на 
дороге. Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с 
дорожными знаками и правилами безопасного движения на дороге. 
Закреплять знания о работе светофора 

II 

Тема: «Домик у дороги» 

Закрепить знания о назначении светофора на дороге и всех его цветов 
в отдельности. Расширять представления о назначении дорожных 
знаков 

III 

Тема: «Водители и пешеходы». Сюжетно-ролевая игра «Шофер» 

Развивать навык ориентировки в окружающем пространстве. Закреп-
лять умение наблюдать за движением машин по зимней дороге. Учить 
использовать свои знания правил дорожного движения на практике 

IV 

Тема: «Если ты потерялся на улице» 

Объяснить детям порядок действий в том случае, если они потерялись. 
Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с правилами безо-
пасного поведения на улицах города 
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М
ар

т I 

Тема: «Осторожно: перекресток». Игра «Кто самый грамотный 
пешеход» 

Продолжать работу по обучению правилам поведения пешеходов на 
дороге и на тротуаре. Дать представление о том, что место 
пересечения улиц называется перекрестком. Знакомить с 
перекрестком. Знакомить с особенностями движения общественного 
транспорта на перекрестке 

 

 
II 

Тема: «Виды транспорта». Игра «Выставка машин» 

Развивать умение наблюдать за движением транспорта по проезжей 
части улицы. Закрепить знание о том, что движение на дороге может 
быть односторонним и двухсторонним 

 

 
III 

Тема: Игра «Кто самый лучший пешеход?» 

Расширять знания о назначении дорожных знаков 

 

 
IV 

Тема: «Мой микрорайон» 

Учить ориентироваться на макете микрорайона и «островка 
безопасности». Учить ориентироваться на макете микрорайона. Учить 
использовать свои знания правил дорожного движения на практике 

А
пр

ел
ь 

  

I 

Тема: «Бездомные животные» 

Рассказать детям о бездомных животных. Объяснить правила 
безопасного поведения при встрече с ними. Побуждать детей к 
обсуждению темы, анализу конкретных ситуаций. Формировать 
представления о безопасном пути от дома к детскому саду 

II 

Тема: «Наши помощники». Дидактическая игра «Говорящие 
дорожные знаки» 

Формировать представления о безопасном пути от дома к детскому 
саду. Закреплять представления о назначении дорожных знаков 

III 

Тема: «Как вести себя в лесу» 

Формировать навыки безопасного поведения в лесу. Объяснить 
причины возникновения лесного пожара 

IV 

Тема: «Опасные растения» 

Ввести понятие «опасные растения». Знакомить детей с ядовитыми 
грибами и ягодами. Закреплять навыки безопасного поведения в лесу 
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М
ай

 

I Тема: «Пешеход на дороге».  

Дидактическая игра «Собери светофор» 

Закреплять знание правил безопасного поведения на улицах города. 
Закреплять умение ориентироваться на дороге, используя правила до-
рожного движения в различных практических ситуациях. Закреплять 
правила катания на велосипеде. Продолжать знакомить с правилами 
передвижения пешеходов 

 

 

II Тема: «Дорога домой. Препятствия и опасности».  

Дидактическая игра «Прогулка по улицам микрорайона» 

Развивать навык ориентировки в окружающем и умение наблюдать за 
движением машин по проезжей части города. Продолжать работу по 
ориентировке на макете микрорайона 

 

 

III Тема: «Как я знаю правила дорожного движения» 

Совершенствовать умения пользоваться правилами дорожного движе-
ния в различных практических ситуациях 

 

 

IV Тема: «Моё поведение на улице».  

Сюжетно-ролевая игра «Водители и пешеходы» 

Закреплять знания о правилах дорожного движения в игровых 
ситуациях на транспортной площадке 

 

 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

 

Результаты образовательной 

деятельности Достижения ребенка  
(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей  

 
Ребенок с интересом познает правила 
безопасного поведения, с удовольствием 
слушает рассказы и сказки, стихи, любит 
рассуждать на эту тему, задает вопросы, 
разгадывает загадки.  
 в повседневной жизни стремится 
соблюдать правила безопасного поведения.  
 Умеет привлечь внимание взрослого в 
случае возникновения непредвиденных и 
опасных для жизни и здоровья ситуаций.  
 

 
У ребенка не проявляется интерес к 
освоению правил безопасного поведения.  
 ребенок сам становится источником 
возникновения опасных ситуаций во 
взаимодействии со сверстниками, часто 
травмируется.  
 несмотря на предупреждение взрослого, 
не проявляет осторожность при контактах с 
потенциально опасными предметами 
(ножницы, стекло).  
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

извлечение из ФГОС ДО 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 
покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира. 
Задачи образовательной деятельности  
 Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 
самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 
органы чувств.  

 Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) 
свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета 
и его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, 
количеству) и прослеживать изменения объектов по одному - двум признакам.  

 Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах 
рукотворного мира.  

 Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении или 
выдвижении цели, в выполнении и достижении результата.  

 Обогащать социальные представления о людях – взрослых и детях: особенностях 
внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, 
правилах отношений между взрослыми и детьми.  

 Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем 
окружении.  

 Развивать элементарные представления о родном городе и стране.  

 Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране.  
 

Содержание образовательной Содержание образовательной 
деятельности 

 
РАЗВИТИЕ СЕНСОРНОЙ КУЛЬТУРЫ 

 
ФОРМИРОВАИЕ ПЕРВИЧНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О 

СЕБЕ, ДРУГИХ ЛЮДЯХ 
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве. 

 
РЕБЕНОК ОТКРЫВАЕТ МИР ПРИРОДЫ 

 
ПЕРВЫЕ ШАГИ В МАТЕМАТИКУ.ИССЛЕДУЕМ И 

ЭКСПЕРИМЕНТИРУЕМ 
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Перспективный план математическое развитие 

№ Месяц Цель 

 Сентябрь  

1 2-я неделя Закрепить навыки счета в пределах пяти. 
Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 
величине. Развивать внимание, умение делать выводы. 
Воспитывать  усидчивость. 

2 3-я неделя Совершенствовать умение сравнивать две группы 
предметов, обозначать результаты сравнения словами: 
поровну, столько - сколько. Закреплять умение 
сравнивать два предмета по величине, обозначать 
результаты сравнения словами: большой, маленький, 
больше, меньше. Упражнять в определении 
пространственных направлений от себя и назывании их 
словами: впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу. 
Воспитывать внимание. 

3 4-я неделя Упражнять в сравнении двух групп предметов, разных 
по цвету, форме, определяя их равенство или 
неравенство на основе сопоставления пар. Учить 
обозначать результаты сравнения словами: больше, 
меньше, поровну, столько – сколько. Закреплять умение 
различать и называть части суток: утро, день, вечер, 
ночь. Воспитывать сосредоточенность. 

 Октябрь  

4 1-я неделя Упражнять в умении различать и называть 
геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 
Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 
длине и ширине, обозначать результаты сравнения 
словами: длинный, короткий, длиннее, короче, 
широкий, узкий, шире, уже. Развивать умение 
сравнивать предметы по цвету, форме, и 
пространственному расположению. Воспитывать 
активность. 

5 2-я неделя Продолжать учить сравнивать две группы предметов, 
разных по форме, определяя их равенство или 
неравенство на основе сопоставления пар. Закреплять 
умение различать и называть плоские геометрические 
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фигуры: круг, квадрат, треугольник. Упражнять в 
сравнении двух предметов по высоте, обозначая 
результаты сравнения словами: высокий, низкий, выше, 
ниже. Воспитывать внимание. 

6 3-я неделя Учить понимать значение итогового числа, полученного 
в результате счёта предметов в пределах 3, отвечать на 
вопрос «Сколько?». Упражнять в умении определять 
геометрические фигуры осязательно – двигательным 
путём. Закреплять умение различать левую и правую 
руки, определят пространственные  направления ,и 
обозначать их словами: налево, направо, слева, справа. 
Воспитывать усидчивость. 

7 4-я неделя Учить считать в пределах 3.Упражнять в сравнении 
двух предметов по величине: длине, ширине, высоте, 
обозначать результаты сравнения соответствующими 
словами. Расширять представления о частях суток и их 
последовательности. Воспитывать сосредоточенность. 

 Ноябрь  

8 1-я неделя Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося число 
с элементом множества. Совершенствовать умение 
различать и называть геометрические фигуры 
независимо от их размера. Воспитывать внимание. 

9 2-я неделя Закреплять умение считать в пределах 3, познакомит с 
порядковым значением числа, отвечать на вопросы 
«Сколько?», «Который по счёту?». Упражнять в умении 
находить одинаковые по длине, ширине, высоте 
предметы, обозначать признаки словами: длинный, 
короткий, широкий, узкий и т.д. Познакомить с 
прямоугольником на основе сравнения его с квадратом. 
Воспитывать интерес к занятию. 

10 3-я неделя Показать образование числа 4 на основе сравнения двух 
групп предметов, выраженных числами 3 и 4; учить 
считать в пределах 4. Расширять представления о 
прямоугольнике на основе сравнения его с квадратом. 
Развивать умение сопоставлять целостное изображение 
предметов из частей. Воспитывать внимание. 

11 4-я неделя Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с 
порядковым значением числа. Упражнять в умении 
различать и называть знакомые геометрические фигуры. 
Раскрыть на конкретных примерах значение понятий 
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быстро, медленно. Воспитывать активность на занятии. 

 Декабрь  

12 1-я неделя Познакомить с образованием  числа 5, со счётом в 
пределах 5. Закреплять представления о 
последовательности частей суток, в различении 
геометрических фигур. Воспитывать внимание. 

13 2-я неделя Продолжать учить считать в пределах 5, знакомить с 
порядковым значением числа 5, сравнивать предметы 
по двум признакам: длине и ширине. Совершенствовать 
умение определять пространственные направления от 
себя. Воспитывать сосредоточенность. 

14 3-я неделя Продолжать учить сравнивать предметы по двум 
признакам величины (длине и ширине), обозначать 
результаты сравнения соответствующими словами. 
Закреплять умение считать в пределах 5, формировать 
представления о равенстве и неравенстве двух групп 
предметов на основе счёта, различать и называть 
знакомые геометрические фигуры. Воспитывать 
внимание, усидчивость. 

15 4-я неделя Познакомить с цилиндром, учить различать шар и 
цилиндр. Закреплять знания о порядковом значении 
числа, умение сравнивать предметы по цвету, форме, 
величине. Воспитывать внимание. 

 Январь  

16 3-я неделя Учить в счёте и отсчёте предметов в пределах 5 по 
образцу. Закреплять представления о 
последовательности частей суток, о цилиндре, кубе, 
шаре. Воспитывать внимание. 

17 4-я неделя Учить сравнивать три предмета по величине, 
раскладывать их в убывающей и возрастающей 
последовательности, обозначать результаты сравнения 
словами: длинный, короче, самый короткий, короткий. 
Закреплять представления о значении слов далеко - 
близко, умение считать звуки на слух в пределах 5. 
Воспитывать сосредоточенность, внимание. 

 Февраль  

18 1-я неделя Продолжать учить сравнивать три предмета по длине, 
раскладывая их в порядке убывающей и возрастающей 
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последовательности. Закреплять умение считать звуки в 
пределах 5, различать и называть знакомые 
геометрические фигуры.  Воспитывать  умение 
сосредотачиваться на задании. 

19 2-я неделя Учить считать предметы на ощупь в пределах 5. 
Развивать умение сравнивать предметы по их 
пространственному расположению: справа, слева, 
налево, направо. Воспитывать заинтересованность. 

20 3-я неделя Учить сравнивать три предмета по ширине, 
раскладывать их в убывающей и возрастающей 
последовательности, обозначать результаты сравнения 
определёнными словами. Закреплять умения считать 
предметы на ощупь в  пределах 5, представления о 
значении слов вчера, сегодня, завтра. Воспитывать 
умение слушать ответы товарищей. 

21 4-я неделя Учить считать движения в пределах 5, сравнивать 4 – 5 
предмета по ширине. Закреплять умение 
ориентироваться в пространстве. Воспитание 
математическое внимание. 

 Март  

22 1-я неделя Учить воспроизводить указанное количество движений, 
в пределах 5. Совершенствовать представления о частях 
суток и их последовательности, умение называть и 
различать знакомые геометрические фигуры. 
Воспитывать внимание.  

23 2-я неделя Учить двигаться в заданном направлении: вперёд, назад, 
налево, направо. Закреплять умение воспроизводить 
указанное количество движений, составлять целостное 
изображение из частей. Воспитывать усидчивость, 
внимание. 

24 3-я неделя Учить сравнивать предметы по величине в пределах 5, 
объяснить, что результат счёта не зависит от величины 
предметов. Закреплять умение двигаться в заданном 
направлении. Воспитывать сосредоточенность. 

25 4-я неделя Учить сравнивать три предмета по высоте, 
раскладывать их в убывающей и возрастающей 
последовательности, обозначать результаты словами: 
высокий, низкий, ниже, выше, и т. д. Закреплять умения 
находить одинаковые игрушки по цвету или величине. 
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Воспитывать целеустремлённость. 

 Апрель  

26 1-я неделя Упражнять в умении сравнивать 4 – 5 предметов по 
высоте, показать независимость результата счёта от 
расстояния между предметами. Закреплять знания о 
геометрических фигурах. Воспитывать математическое 
внимание. 

27 2-я неделя  

28 3-я неделя Показать независимость результата счёта от формы 
расположения предметов в пространстве. Закреплять 
знакомство с цилиндром на основе сравнения его с 
шаром и кубом, представления о значении слов далеко – 
близко. Воспитывать заинтересованность. 

29 4-я неделя Закреплять навыки количественного и порядкового 
счёта в пределах 5. Совершенствовать умение 
сравнивать предметы по величине, устанавливать 
последовательность частей суток. Воспитывать 
активность на занятии. 

 Май  

30 2-я неделя Учить соотносить форму предметов с геометрическими 
фигурами: шаром, кубом. Развивать умение считать и 
отсчитывать предметы на слух, на ощупь, сравнивать по 
цвету, форме, величине. Воспитывать внимание, 
сосредоточенность. 

31 3-я неделя 

4-я неделя 

Повторение пройденного материала 
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Результаты образовательной 

деятельности Достижения ребенка  
(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей  

 
Проявляет любознательность: задает 
поисковые вопросы («Почему?», «Зачем?», 
«Откуда?») высказывает мнения, делится 
впечатлениями, стремится отразить их в 
продуктивной деятельности.  
 С удовольствием включается в 
исследовательскую деятельность, 
использует разные поисковые действия; по 
собственной инициативе, активно 
обсуждает с детьми и взрослым сам процесс 
и его результаты.  
 Проявляет наблюдательность, замечая 
новые объекты, изменения в ближайшем 
окружении  
 Понимает слова, обозначающие свойства 
предметов и способы обследования, 
использует их в своей речи;  
 Откликается на красоту природы, родного 
города.  
 Проявляет интерес к другим людям, их 
действиях, профессиям.  
 Различает людей по полу, возрасту, 
профессии как в реальной жизни, так и на 
картинках.  
 Знает свое имя, фамилию, возраст, пол, 
любимые занятия и увлечения.  
 Проявляет интерес к городским объектам, 
транспорту.  
 По своей инициативе выполняет рисунки 
о городе, рассказывает стихи.  
 

 
У ребенка отсутствует интерес к 
исследованию новых, незнакомых 
предметов, он не умеет наблюдать;  
 Не сформированы основные эталонные 
представления, его речевая активность 
низкая.  
 Часто неадекватно отображает признаки 
предметов в продуктивной деятельности;  
 В поведении ребенка часто повторяются 
негативные действия по отношению к 
объектам ближайшего окружения.  
 Не проявляет интереса к людям и к их 
действиям.  
 Затрудняется в различении людей по 
полу, возрасту, профессии как в реальной 
жизни, так и на картинках.  
 Не знает название родной страны и 
города.  
 Не интересуется социальной жизнью 
города.  
 

 
Перспективное планирование ребенок открывает мир природы. 

 
 
 
 
 
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

извлечение из ФГОС ДО 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; 
развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 
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понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 
звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 
Задачи образовательной деятельности: 
Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 
взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных монологов 
и элементов объяснительной речи.  

 Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, 
благодарности, обращения с просьбой.  

 Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах 
на вопросы использовать элементы объяснительной речи.  

 Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах 
и объектах, по картинкам.  

 Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами 
объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских действий.  

 Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного 
словопроизношения.  

 Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в 
процессе общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов.  

 Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся 
жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, воспроизводить текст по 
иллюстрациям.  

Содержание образовательной деятельности 
 

ВЛАДЕНИЕ РЕЧЬЮ КАК СРЕДСТВОМ ОБЩЕНИЯ И 
КУЛЬТУРЫ 

 
РАЗВИТИЕ СВЯЗЕНОЙ, ГРАММАТИЧЕСКИ ПРАВИЛЬНОЙ 

ДИАЛОГИЧЕСКОЙ И МОНОЛОГИЧЕСКОЙ РЕЧИ 
 

РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО ТВОРЧЕСТВА 
 

ОБОГАЩЕНИЕ АКТИВНОГО СЛОВАРЯ 
 

РАЗВИТИЕ ЗВУКОВОЙ И ИНТОНАЦИОННОЙ КУЛЬТУРЫ 
РЕЧИ, ФОНЕМАТИЧЕ СКОГО СЛУХА 

 
Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте 
 

ЗНАКОМСТВО С КНИЖНОЙ КУЛЬТУРОЙ, ДЕТСКОЙ 
ЛИТЕРАТУРОЙ 

 
 

Результаты образовательной 

деятельности Достижения ребенка  
(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей  
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Проявляет инициативу и активность в 
общении; решает бытовые и игровые задачи 
посредством общения со взрослыми и 
сверстниками;  
 без напоминания взрослого здоровается и 
прощается, говорит «спасибо» и 
«пожалуйста»;  
 инициативен в разговоре, отвечает на 
вопросы, задает встречные, использует 
простые формы объяснительной речи;  
 большинство звуков произносит чисто, 
пользуется средствами эмоциональной и 
речевой выразительности;  
 самостоятельно пересказывает знакомые 
сказки, с небольшой помощью взрослого 
составляет описательные и рассказы и 
загадки;  
 проявляет словотворчество, интерес к 
языку,  
 слышит слова с заданным первым звуком;  
 с интересом слушает литературные 
тексты, воспроизводит текст.  
 

 
Малоактивен в общении, избегает общения 
со сверстниками;  
 на вопросы отвечает однословно, 
затрудняется в использовании в речи 
распространенных предложений;  
 в речи отмечаются грамматические 
ошибки, которых он не замечает;  
 при пересказе текста нарушает 
последовательность событий, требует 
помощи взрослого;  
 описательные рассказы бедны по 
содержанию, фрагментарно передают 
особенности предметов;  
 не проявляет словотворчества;  
 не различает слово и звук.  
 Интерес к слушанию литературных 
произведений выражен слабо. 

 
 
 
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

извлечение из ФГОС ДО 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 
смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 
детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.) 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

Задачи образовательной деятельности  
‒ Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного в 
предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих 
предметов и объектов природы;  
‒ Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искусства и 
формировать опыт восприятия произведений искусства различных видов и жанров, 
способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного 
искусства.  
‒ Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно 
рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить 
увиденное с собственным опытом;  
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‒ Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе 
развивать умения изображать простые предметы и явления в собственной деятельности.  

Содержание образовательной деятельности: 

Декоративно-прикладное искусство 
Графика 

Живопись 
Скульптура 

Архетиктура 
Первое посещение музея 

 
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН (конструирование) 

№ Месяц Н. О. Д. Цель 

1 Сентябрь « Горка» Закрепить умение сооружать несложные 
постройки, называть  ее части, объяснять 
назначение. Развивать любознательность, 
интерес к конструктивной деятельности. 
Воспитывать старательность, интерес к 
готовому результату. 

2  «Грузовик». Учить сооружать постройку, используя 
различный  строительный материал. 
Развивать умения устанавливать 
пространственные расположение частей 
относительно друг друга .Воспитывать 
интерес, старание. 

3 Октябрь  Мониторинг           Мониторинг 

4  «Детская 
площадка». 

Продолжать учить сооружать постройки, 
используя различные детали строительного 
материала, объединять их общим замыслом. 
Развивать навыки творческого 
конструирования. Воспитывать интерес к 
готовому результату. 

5 Ноябрь «Грузовик». Закреплять знания  о видах транспорта, 
частях, пропорциях. Учить, используя детали 
строительного материала строить грузовик. 
Воспитывать старание, усидчивость. 

6  «Магазин 
игрушек». 

Учить сооружать постройку, используя 
строительный материал с учётом его 
конструктивных свойств: устойчивость, 
форма, величина. Закреплять знания о 
деталях: кубик, кирпичик, цилиндр, призма, 
пластина. Воспитывать самостоятельность, 
старание. 
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7 Декабрь «Дворец Снежной 
королевы». 

Учить сооружать постройку, используя 
материал с учётом конструктивных свойств. 
Развивать творческое воображение 
Воспитывать интерес к конечному 
результату. 

8 

 

 

 

«По замыслу». Учить задумывать содержание своей работы, 
используя для реализации замысла знакомый 
строительный материал. Закреплять умения 
называть детали, использовать их с учётом 
конструктивных свойств. Воспитывать 
самостоятельность. 

9 Январь Каникулы  

10  «Дом моей 
мечты». 

Формировать обобщённые представления о 
домах, его частях, материалах. Закреплять 
умения сооружать постройку по замыслу, 
используя разнообразный материал, развивая 
творческое воображение. Воспитывать 
доброжелательные отношения во время 
работы. 

11 Февраль «Светофор» (из 
бумаги). 

Учить сгибать прямоугольник пополам, 
совмещая углы и стороны, приклеивать к 
основной форме детали. Закреплять приёмы 
вырезывания и наклеивания. Воспитывать 
аккуратность, старание. 

12  «Самолёты летят». Формировать обобщённое представление об 
Армии, военной технике. Учить сооружать 
постройку из материала разной формы, 
Воспитывать усидчивость, 
заинтересованность в конечном результате. 

 Март «Кораблик». Учи сгибать лис бумаги в разном 
направлении. Развивать моторику. 
Воспитывать старание. 

14  Магазин  
«Сапожок». 

Учить сооружать коллективную постройку из 
крупного строительного материала. Развивать 
умение устанавливать ассоциативные связи, 
предлагая вспомнить, какие похожие 
сооружения видели. Воспитывать 
доброжелательность, умение договариваться. 

15 Апрель «Ракета». Продолжать учить детей сооружать 
постройки из строительного материала. 
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Закреплять умение отбирать необходимые 
детали. Воспитывать интерес к конечному 
результату. 

16  «Пожарная 
машина». 

Учить анализировать образец постройки: 
выделять основные части, различать и 
соотносить их по величине. Закреплять 
умение отбирать необходимый материал, 
сооружать постройку. Воспитывать интерес к 
конечному  результату. 

17 Май « Самолёт». Учи  выполнять постройку в соответствии с 
инструкцией, общим замыслом, размерами 
определённых игрушек. Развивать фантазию, 
интерес к творчеству. 

 
 Перспективное планирование (рисование) 
 

№ Месяц Тема недели Н. О.Д. Цель 

 Сентябрь 

1 1-я 
неделя 

До свиданья, 
лето! 
Здравствуй, 
детский сад! 

«Яблочки и 
ягодки» 

Закрепить умение лепить предметы 
округлой формы разной величины,  
раскатывая пластилин между ладонями 
круговыми движениями; Развивать 
подвижность кисти руки, глазомер. 
Воспитывать интерес к занятий иной 
деятельности. 

2 2-я 
неделя 

Осень, 
деревья, 
растения. 

« Грибы» Учить детей лепить предмет из двух 
частей, используя знакомые приемы: 
раскатывание, вдавливание, оттягивание. 
Развивать умение пользоваться стекой. 
Воспитывать интерес к готовому 
результату. 

3 3-я 
неделя 

«Овощи». «Овощи 
лежат на 
тарелке». 

Учить лепить знакомые предметы, 
применяя усвоенные ранее приёмы. 
Развивать самостоятельность, 
воображение. Воспитывать  усидчивость, 
старание. 

4 4-я 
неделя 

«Фрукты». «Вылепите, 
ка-кие хотите   
фрукты»  

Учить лепить знакомые  фрукты, 
соблюдая форму, величину, применяя 
знакомые навыки и приёмы, 
использовать стеку. Развивать 
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самостоятельность, творческие 
способности. Воспитывать усидчивость, 
старание. 

 Октябрь 

1 1-я 
неделя 

Мониторинг Мониторинг Мониторинг 

2 2-я 
неделя 

«Семья  «Угощение  
для членов 
семьи» 

Учить передавать в лепке выбранный 
объект, используя усвоенные ранее 
приемы; развивать образные 
представления; воспитывать желание 
доставлять радость близким. 

3 3-я 
неделя 

«Я в мире -
человек.  
Мой д/ сад, 
моя улица». 

«Барашек» 
(филимоновс-
кая игрушка) 

Познакомить детей с филимоновскими 
игрушками(птицами, животными); учить 
выделять отличительные особенности 
этих игрушек: красивая ,плавная форма, 
яркие , нарядные полосы; вызвать 
желание слепить такую игрушку. 

4 4-я 
неделя 

«Моя 
страна». 

«Животные из 
русских 
сказок». 

Учить лепить животных, соблюдая 
пропорции частей тела, используя 
знакомые приёмы лепки. Развивать 
моторику рук. Воспитывать умение 
анализировать результаты своей работы. 

5  «Труд 
людей». 

«Пирожное».  Учить детей украшать изделие узором;  
закреплять умения раскатывать 
пластилин, используя знакомые приёмы, 
расплющивать ; воспитывать 
самостоятельность, творчество, 
активность. 

 Ноябрь 

1 

 

 

1-я 
неделя 

«Транспорт: 
водный, 
воздушный, 
наземный». 

«Тележка». 

 

 

Закреплять знания о транспорте. Учить 
лепить предметы из прямоугольных и 
круглых форм, используя  усвоенные 
приёмы лепки. Воспитывать старание, 
усидчивость. 

2 

 

 

2-я 
неделя 

«Посуда, 

Продукты 
питания" 

«Мисочки для 
трех 
медведей». 

Учить лепить предметы одинаковой 
формы, но разной величины, используя 
новые приемы лепки –вдавливание и 
оттягивание краев, уравнивая их 
пальцами; закреплять прием 
раскатывания шара и сплющивания;  
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 Воспитывать интерес к конечному 
результату. 

3 3-я 
неделя 

«Народные 
игрушки». 

«Уточка» 

(дымка) 

Познакомить детей с дымковскими 
игрушками, обратить внимание на 
красоту слитной обтекаемой формы, 
роспись; закреплять приемы 
примазывания , сглаживания, 
приплющивания; воспитывать 
аккуратность, старание. 

4 4-я 
неделя 

«Умные 
машины в 
доме». 

«Чайник». Закреплять знания о бытовой технике. 
Учить лепить чайник, соблюдая форму 
частей, пропорции. Воспитывать 
усидчивость, старание. 

 Декабрь 

1 1-я 
неделя 

«Зимующие 
птицы». 

«Птички 
прилетели на 
кормушку»  

Учить лепить птиц, передавая простую 
позу; закреплять технические приемы 
лепки; развивать умение объединять 
свою работу с работой товарища, чтобы 
передать простой сюжет; вызывать 
положительный отклик на результат 
совместной работы. 

2 2-я 
неделя 

«Зимушка 
зима. 
Зимние 
забавы». 

«Деревья в 
снегу» 
(налеп) 

Учить детей  лепить дерево , используя 
способ- налеп. Закреплять умение 
передавать строение дерева, технические 
навыки. Воспитывать интерес к 
конечному результату. 

3 3-я 
неделя 

«Дикие 
животные». 

«Ёжик». Учить лепить ёжика из целого куска 
пластилина. Закреплять приём - 
прищипывания. Воспитывать 
усидчивость,  старание. 

4 

 

4-я 
неделя 

«Новогодни
й праздник». 

« Снеговик». Учить раскатывать пластилин круговыми 
движениями рук, соединять части 
плотно, прижимая их, друг к другу. 
Закреплять умение пользоваться стекой.  
Воспитывать старание, 
самостоятельность. 

 

 Январь 
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1 1-я 
неделя 

Каникулы Каникулы  

 

2 2-я 
неделя 

 Каникулы  

3 3-я 
неделя 

« Я и моё 
тело». 

« Девочка в 
длинной 
шубке». 

Учить детей передавать в лепке  фигуру 
человека , соблюдая соотношение  частей 
по величине; Закреплять умение 
раскатывать пластилин между ладонями , 
лепить пальцами, соединять части, 
плотно прижимая их друг к другу; 
воспитывать усидчивость. 

4 4-я 
неделя 

« Дом и его 
части». 

«Изба» 
(коллективная 
работа) 

Учить коллективно выполнять одну 
работу. Закреплять приёмы лепки. 
Воспитывать доброжелательные 
отношения во время работы. 

5  «Рыбы. 
Пресмыкаю
щиеся». 

«Разные 
рыбки». 

Учить передавать отличительные 
особенности разных рыбок, имеющих 
одинаковую форму, но разных по 
размеру. Закреплять приёмы лепки, 
умение пользоваться стекой. 
Воспитывать усидчивость, 
самостоятельность.  

 Февраль 

1 1-я 
неделя 

«Комнатные 
растения».  

«Цветок 
фиалки в 
горшке» 

Учить передавать форму цветка ; 
Закреплять ранее знакомы е приемы 
приёмы лепки ; Воспитывать интерес к 
конечному результату. 

 

2 2-я 
неделя 

«Дорожная 
азбука». 

«По 
замыслу». 

Учить самостоятельно, определять 
содержание своей работы. Закреплять 
умение лепить, используя разные приёмы 
лепки, пользоваться стекой. Воспитывать 
самостоятельность, старание.  

3 3-я 
неделя 

«Наша 
армия». 

« Вертолёт». Закреплять знания о военной технике. 
Учить лепить предмет, состоящий из 
нескольких частей, используя знакомые 
навыки и приёмы. Воспитывать 
усидчивость, старание. 
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4 4-я 
неделя 

« 
Путешестви
е в прошлое 
одежды». 

«Красивое 
платье» 
(налеп) 

Учить выполнять работу, используя 
прием налепа, украшать по своему 
замыслу.  Закреплять технические 
приемы лепки; Воспитывать интерес  к 
конечному результату.  

 Март 

1 1-я 
неделя 

«Мамин 
праздник». 

«Подарок для 
мамы». 

Учить лепить цветок, используя приём –
налеп. Закреплять умение сглаживать 
поверхность вылепленного цветка 
пальцем. Воспитывать желание сделать 
приятное близкому человеку. 

2 2-я 
неделя 

 «История 
обуви». 

«Красивые 
сапожки»». 

Продолжать учить детей украшать силуэт 
сапога по своему желанию, используя в 
лепке знакомые приемы;  закреплять 
умение пользоваться стекой, воспитывать 
старание, аккуратность. 

3 3-я 
неделя 

« Весна». «Птица» (по 
мотивам 
дымковской 
игрушки) 

Учить лепить фигуру птицы из целого 
куска, передавая строение тела, 
пропорции частей, закреплять  приёмы 
лепки, умение сглаживать поверхность 
пальцами. Воспитывать  аккуратность, 
старание. 

 

4 4-я 
неделя 

 «Весенние 
забавы. 
Птицы. 
Масленица». 

«Лепка дерева 
со сквореч-
ником» 

 Учить лепить композицию  из 
нескольких одинаковых по форме, но 
разных по размеру частей, дополняя 
деталями, используя стеку, закреплять 
знакомые приемы раскатывания, 
воспитывать интерес к конечному 
результату. 

 Апрель 

1 1-я 
неделя 

«Книги». «Мой 
любимый 
сказочный 
герой». 

Продолжать развивать образные 
представления , воображение, 
творчество; закреплять умение 
использовать при создании образа 
разнообразные приемы лепки, усвоенные 
ранее; воспитывать любовь к сказкам. 
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2 2-я 
неделя 

« Космос». «Звездочка» 

(налеп) 

Учить детей делать работу,  растягивая и 
разглаживая пластилин, не выходя за 
контур; закреплять умение отщипывать 
маленькие кусочки; воспитывать умение 
добиваться хороших результатов.  

3 3-я 
неделя 

«Путешеств
ие в 
прошлое». 

« Часы». Закреплять знания о часах. Учить лепить 
предмет круглой формы, дополняя 
мелкими деталями. Воспитывать  интерес 
к конечному результату. 

 

4 4-я 
неделя 

«Безопаснос
ть». 

«Слепи то, 
что тебе 
нравится». 

Учить  детей выбирать содержание своей 
работы из круга определенных 
предметов, представляющие опасность в 
быту. Закреплять  знакомые приемы 
приёмы лепки. Воспитывать  
самостоятельность, активность. 

 Май 

1 1-я 
неделя 

«Все работы 
хороши, 
выбирай на 
вкус». 

«Орудия 
труда». 

Учить выбирать определённый предмет 
для лепки. Закреплять умение лепить, 
используя разные приёмы. Пользоваться 
стекой. Воспитывать старание, 
усидчивость. 

2 2-я 
неделя 

«День 
Победы. 
Насекомые. 
Цветы на 
лугу». 

«Весенняя 
полянка». 

 Учить задумывать содержание своей 
работы, лепить, используя усвоенные 
приёмы лепки; развивать умение 
пользоваться стекой; воспитывать 
самостоятельность, активность и 
аккуратность в работе. 

3-4 3-я 
неделя 

Мониторинг Мониторинг  

 4-я 
неделя 
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Аппликация 
 
 

№ НОД Цель 
 Сентябрь  
1 Составь красивый узор 

(по замыслу) 
Учить составлять узор из готовых форм на полосе, 
квадрате, круге, по-разному сочетая элементы по цвету, 
форме, расположению. Напомнить знакомые приемы 
наклеивания 

2 Зайкина избушка Учить составлять домик из готовых частей, правильно 
определяя их форму, порядок наклеивания. Предложить 
оформить домик оригинальным узором. Развивать 
творческие способности детей 

 Октябрь  
3 Этикетки и и чеки (в 

свободное время) 
Познакомить детей с приемами работы ножницами: 
правильно держать, делать разрезы полос поперек 
несколько раз. Вызвать интерес к вырезанию форм 

4 Окна дома (автобуса) Научить правильно пользоваться ножницами; делать 
прямые разрезы с одинаковым нажимом несколько раз; 
наклеивать элементы на равном расстоянии друг от друга 

 Ноябрь  
5 Украсим полотенце 

узором 
Продолжать формировать умение разрезать узкие полосы 
на равные части и украшать узором один конец 
полотенца, комбинируя квадраты по цвету 

6 Косынки для матрешек Учить разрезать квадрат по диагонали для-получения 
двух треугольников, сочетать их по цвету, закрепляя 
приемы наклеивания и узорного оформления 

 Декабрь  
7 Елочки растут в лесу Учить вырезать треугольники и составлять из них елочку; 

варьируя величину частей, наклеивать на основу; 
украшать фон снежинками из обрезков бумаги 

8 Красивые ворота Учить вырезать и наклеивать ворота, сочетая 
прямоугольники, квадраты, треугольники по цвету и 
расположению. Развивать самостоятельность 

 Январь  
9 Домик для Снегурочки Формировать умение вырезать части домика и 

наклеивать их, украшая узором, чтобы получился 
сказочный образ. Закрепить приемы вырезания 

10 Рыбки в аквариуме Учить вырезать рыбок из квадрата, располагать их на 
всем пространстве листа, сочетая по цвету и величине 

 Февраль  
11 Светильник Упражнять в умении вырезать полукруг, закругляя углы 

прямоугольника, с одной его стороны составлять 
разновидности светильника (бра, торшер, лампа), 
украшая их полосками, зубчиками 

12 Снеговик Учить детей вырезать круг, плавно закругляя углы; 
наклеивать три круга разного размера, чтобы передать 
образ снеговика 

 Март  
13 Подарок маме Учить оформлять узором салфетку, косынку, тарелочку, 

вырезанные из цветной бумаги; развивать умение 
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аккуратно вырезать элементы, красиво наклеивать их на 
основу. Воспитывать чувство любви и уважения к маме 

14 Скворечник Учить вырезать части скворечника и наклеивать их в 
определенной последовательности. Воспитывать 
заботливое отношение к птицам (люди зимой их 
подкармливают, а весной строят скворечники) 

 Апрель  

15 Одуванчики расцвели Учить вырезать круги и полоски, составлять из них 
образы одуванчиков, варьируя по высоте, величине, 
расположению на листе. Воспитывать любовь к природе 

16 Праздничные шары Учить вырезать и различать круг, овал; составлять 
композицию в виде связки шаров разного цвета и 
размера, улетающих в небо. Вызвать у детей радостное 
ожидание праздника 

 Май  
17 Красивый цветок Учить вырезать круги и овалы, составлять из них цветы, 

бутоны на стебле с листьями. Формировать 
самостоятельность в выборе цвета заготовок и 
конструкции цветка. Учить радоваться результату 

18 Цыпленок гуляет на 
лугу 

Учить вырезать и составлять предмет из частей 
разной формы. Видоизменять положение частей в 
разных сюжетных ситуациях (клюет, бежит, 
смотрит вверх и т. д.) 

 
Результаты образовательной 

деятельности Достижения ребенка  
(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей  

 
любит самостоятельно заниматься 
изобразительной;  
‒ эмоционально отзывается, сопереживает 
состоянию и настроению художественного 
произведения по тематике близкой опыту;  
‒ различает некоторые предметы народных  
 
промыслов по материалам, содержанию; 
последовательно рассматривает предметы; 
выделяет общие и типичные признаки, 
некоторые средства выразительности;  
‒ в соответствии с темой создает 
изображение; правильно использует 
материалы и инструменты; владеет 
техническими и изобразительными 
умениями, освоил некоторые способы 
созданию изображения в разных видах 
деятельности;  
‒ проявляет автономность, элементы 
творчества, «экспериментирует» с 
изобразительными материалами; 
высказывает предпочтения по отношению к 
тематике изображения, материалам.  
 

 
с трудом проявляет эмоциональный отклик 
на проявление красоты в окружающем 
мире; просто перечисляет свойства 
рассматриваемого объекта, затрудняется 
соотнести увиденное с собственным 
опытом;  
‒ не любит рисовать, лепить, 
конструировать; создаваемые изображения 
шаблонны, маловыразительны, схематичны; 
недостаточно самостоятелен в процессе 
деятельности.  
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МУЗЫКА 

Задачи образовательной деятельности 
  
Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать и 
интерпретировать выразительные средства музыки;  

 развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью музыки;  

 развивать музыкальный слух - интонационный, мелодический, гармонический, 
ладовый; обучать элементарной музыкальной грамоте.  

 развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные певческие навыки;  

 способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах;  

 способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 
двигательных образов в играх и драматизациях;  

 стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной 
деятельностью.  
 

Результаты образовательной деятельности 
 

Результаты образовательной 

деятельности Достижения ребенка  
(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей  

 
Может установить связь между средствами 
выразительности и содержанием музыкально-
художественного образа;  
 различает выразительный и изобразительный 
характер в музыке;  
 владеет элементарными вокальными  
приемами. Чисто интонирует попевки в пределах 
знакомых интервалов;  
 ритмично музицирует, слышат сильную долю в 
2х, 3х-дольном размере;  
 накопленный на занятиях музыкальный опыт 
переносит в самостоятельную деятельность, 
делает попытки творческих импровизаций на 
инструментах, в движении и пении.  
 
 

 
Невнимательно слушает музыкальное 
произведение, не вникает в его 
содержание;  
 музыка не вызывает соответствующего 
эмоционального отклика;  
 отказывается участвовать в беседах о 
музыке, затрудняется в определении  
 
характера музыкальных образов и средств 
их выражения;  
 не интонирует, поет на одном звуке, 
дыхание поверхностно, звук резкий, 
мелодия искажается;  
 не может повторить заданный 
ритмический рисунок;  
 не проявляет творческую активность, 
пассивен, не уверен в себе, отказывается 
от исполнения ролей в музыкальных 
играх, драматизациях, танцах.  
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Извлечение из ФГОС ДО 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 
двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие 
таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 
ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты 
 обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление ценностей здорового образа 
жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Задачи образовательной деятельности 
 
Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники 
общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать 
правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить 
подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как 
образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и 
замечать их ошибки.  

 Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую 
выносливость, силу, гибкость.  

 Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению 
элементарных правил здорового образа жизни  

 Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; 
самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; 
самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного 
пользования).  

Содержание образовательной деятельности 

 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

СТАНОВЛЕНИЕ У ДЕТЕЙ ЦЕННОСТЕЙ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ, ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ 

НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
 

 
 
 

Формы физкультурно-оздоровительной работы: 

 

Содержание работы Сроки проведения Продолжительность 

НОД 3 раза в неделю 15 минут 

Утренняя гимнастика ежедневно 5-6 минут 

Физкультурные досуги 1 раз в месяц 20 минут 

День здоровья  1 раз в квартал  
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Неделя здоровья 1 раз в год  

 
Система закаливания 

Формы работы в повседневной 
жизни 

Формы работы специально 
организованные 

Утренний прием на свежем 
воздухе в летнее время 
Облегченная форма одежды 
Ежедневные прогулки на свежем 
воздухе 
Дневной сон 
Гимнастика после дневного сна 
Солнечные ванны в летний период 
времени 
Гигиенические процедуры 
Проветривание помещений 

Рациональное 

Полоскание полости рта 
Утренняя гимнастика 
Профилактическая гимнастика 
(пальчиковая, зрительная, 
дыхательная, артикуляционная) 
Физкультурно-оздоровительные 
занятия 
Активный отдых (каникулы, дни 
здоровья, игры, развлечения, досуги, 
праздники) 
Фитотерапия (чай из шиповника) 
Музыкотерапия (музыкальное 
оформление фона, хоровое пение) 
Витаминотерапия 

 

МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА СРЕДНЯЯ ГРУППА 
 
 

 

Результаты образовательной 

деятельности Достижения ребенка  
(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и родителей  

 
 
В двигательной деятельности ребенок 
проявляет хорошую координацию, быстроту, 
силу, выносливость, гибкость.  
 Уверенно и активно выполняет основные 
элементы техники основных движений, 
общеразвивающих упражнений, спортивных 
упражнений, свободно ориентируется в 
пространстве, хорошо развита крупная мелкая 
моторика рук  
 Проявляет интерес к разнообразным 
физическим упражнениям, действиям с 
различными физкультурными пособиями, 
настойчивость для достижения хорошего 
результата, потребность в двигательной 
активности.  
 Переносит освоенные упражнения в 
самостоятельную деятельность.  
 Самостоятельная двигательная 
деятельность разнообразна.  
 Проявляет элементарное творчество в 
двигательной деятельности: видоизменяет 
физические упражнения, создает комбинации 

 
Двигательный опыт (объем основных 
движений) беден.  
 Допускает существенные ошибки в 
технике движений. Не соблюдает заданный 
темп и ритм, действует только в 
сопровождении показа воспитателя. 
Затрудняется внимательно воспринять показ 
педагога, самостоятельно выполнить 
физическое упражнение.  
 Нарушает правила в играх, хотя с 
интересом в них участвует.  
 Движения недостаточно координированы, 
быстры, плохо развита крупная и мелкая 
моторика рук  
 Испытывает затруднения при выполнении 
скоростно-силовых, силовых упражнений и 
упражнений, требующих проявления 
выносливости, гибкости.  
 Интерес к разнообразным физическим 
упражнениям, действиям с различными 
физкультурными пособиями нестойкий. 
Потребность в двигательной активности 
выражена слабо.  
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из знакомых упражнений, передает образы 
персонажей в подвижных играх.  
 с интересом стремится узнать о факторах, 
обеспечивающих здоровье, с удовольствием 
слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом 
образе жизни, любит рассуждать на эту тему, 
задает вопросы, делает выводы.  
 может элементарно охарактеризовать свое 
самочувствие, привлечь внимание взрослого в 
случае недомогания.  
 
Стремится к самостоятельному 
осуществлению процессов личной гигиены, 
их правильной организации.  
 Умеет в угрожающих здоровью ситуациях 
позвать на помощь взрослого.  
 
. 

 Не проявляет настойчивость для 
достижения хорошего результата при 
выполнении физических упражнений. Не 
переносит освоенные упражнения в 
самостоятельную деятельность.  
 У ребенка наблюдается ситуативный 
интерес к правилам здорового образа жизни и 
их выполнению  
 затрудняется ответить на вопрос взрослого, 
как он себя чувствует, не заболел ли он, что 
болит.  
 Испытывает затруднения в выполнении  
процессов личной гигиены. Готов совершать 
данные действия только при помощи и по 
инициативе взрослого.  
 Затрудняется в угрожающих здоровью 
ситуациях позвать на помощь взрослого.  
 

 

 
 

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 
воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья 
 
 Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 
педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка    

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 
максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В 
течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных 
видов деятельности: 

 
Возра

ст детей 
Регламентируемая    

деятельность (НОД) 
Нерегламентированная деятельность, час 
совместная 

деятельность 
самостоятельная 

деятельность 
4-5 

лет 
2   по 20 мин 7-7,5 3-4 

 
Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

-  для детей с 4  до 5 лет – подгрупповая, групповая. 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  
реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно 
- эпидемиологическим правилам и нормативамСанПиН   

2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  
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Для детей в возрасте от 4 до 5 лет продолжительность непрерывной образовательной 
деятельности не более 20 минут в первую и вторую половину дня. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 
образовательной деятельности - не менее 10 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 
эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на 
непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 
половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 
физкультурными и музыкальными занятиями. 
 
2.2.Региональный компонент способствует включению воспитанников в процесс 
ознакомления с региональными особенностями Ставропольского края. 
 
Основной целью работы является формирование целостных представлений о родном 
крае через решение следующих задач: 

• элементарное представление о родном городе (название, символика). 
• воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 
• формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и 

миру ремесел в родном городе (районе; селе) 
• формирование элементарных представлений о животном и растительном мире 

родного края. 
Принципы работы: 

• Системность и непрерывность. 
• Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 
• Свобода индивидуального личностного развития. 
• Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 
• Принцип регионализации (учет специфики региона) 

. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным 
и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 
патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются 
разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные 
подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в 
природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и 
др. 
 

Образовательная 
область 

Задачи 

социально-
коммуникативное 
развитие 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. 
Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 
традициям  Ставропольского края,  стремление сохранять 
национальные ценности. 

Познавательное 
развитие 

Формировать представления о традиционной культуре родного 
края через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной 
речи через знакомство с культурой. 

Художественно- Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к 
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эстетическое 
развитие 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать  любовь в 
родной земле через слушание музыки, разучивание песен, 
хороводов, традиций Ставропольского края. 

Физическое 
развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, 
смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы 
Ставропольского края. 

 
Методическое обеспечение 
 
Автор  Название 
Р.М.  Литвинова  
 
 

Способы и  направления поддержки детской инициативы 
 
Объектом при оценивании качества образовательного процесса являются условия, 
созданные для реализации образовательной Программы, и степень их соответствия 
требованиям Стандарта.  
Условия реализации Программы обеспечивают полноценное развитие личности детей во 
всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально–
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 
физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 
положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Выполнение требований к 
условиям реализации Программы обеспечивает создание социальной ситуации развития 
для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды.  

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 
3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 
5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 
6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 
образовательной деятельности. 

 
 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и 
инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 
каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и 
коррекции недостатков их развития. 
Предметно-развивающая среда в первой младшей группе содержательно-насыщенна, 
трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна.  

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 
Для качественного образовательного процесса обеспечиваются следующие психолого-
педагогические условия, включающие: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 
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4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; 
6) возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников совместной 
деятельности и общения; 
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 
укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 
деятельность. 
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
-непосредственное общение с каждым ребенком; 
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 
деятельности; 
-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 
разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 
т.д.); 
 
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
 
-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 
числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 
возможности здоровья; 
-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 
ситуации со сверстниками; 
-развитие умения детей работать в группе сверстников; 
 
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 
развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 
опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 
(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 
-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 
воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-
эстетического развития детей; 
-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 
-оценку индивидуального развития детей; 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
 
Модель воспитательно - образовательного процесса с использованием 
разнообразных форм и  с учётом времени года и возрастных психофизиологических 
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возможностей детей, взаимосвязи планируемых занятий с повседневной жизнью 
детей 
 
педагогический процесс – это сборная модель, которая включает: 
- непосредственно-образовательную деятельность (занятия), 
- совместную деятельность, 
- создание условия для самостоятельной деятельности детей. 
индивидуально-дифференцированный подход к детям; 
интеграция образовательного содержания; 
педагогический процесс основан на использовании наглядно-практических методах 
деятельности; 
обучение проходит в увлекательной форме: проблемно-игровой на основе познавательно – 
творческой деятельности; 
назначение непосредственно-образовательной деятельности:  
- в систематизации, углублении, обобщении личного опыта ребёнка, 
- в освоении новых способов действий, 
- в осознании связей и зависимостей; 
составлен учебный план; 

предусмотрена гибкая, вариативная сетка непосредственно-образовательной 

деятельности, соответственно учебному плану  в соответствии с требованиями 
программы «Детство»; 
определена учебная нагрузка, соответствующая требованиям СанПиН; 

педагогическая технология педагогического процесса имеет творческий характер, 
воспитатели имеют право определять конкретное содержание воспитательно-
образовательной работы и способ организации детской деятельности; 
организована предметно-развивающая среда с учётом возрастных особенностей и 
интересов детей, где предусмотрены центры детской занятости: 
- центр науки (уголки природы и детского экспериментирования), 
- центр строительно-конструктивных игр, 
- центр искусства (материалы для изодеятельности и конструирования, театральные игры) 
- математический центр (занимательные игры, математические, дидактические игры), 
- центр грамотности (игры и оборудование для развития речи и подготовки к освоению 
грамоты, книжный уголок) 
- центр сюжетно-ролевой игры; 
- центр художественно-театральной деятельности; 
основные характеристики развивающей среды: 
- комфортность, 
- безопасность, 
- обеспечение сенсорными впечатлениями, 
- обеспечение самостоятельной, индивидуальной деятельности, 
- игровые зоны для мальчиков и девочек; 
взаимодействие ДОУ с родителями; 
установление социального партнёрства 

 
 

2.2. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления 

системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений  
ДОУ и семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в котором 
всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, 
полезно и эмоционально благополучно.  
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      С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и ДОУ педагогическим 
коллективом  были создали  следующие условия: 
• Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом 
ДОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, 
права и обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 
• Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности 

быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 
образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 
пребывания в ДОУ; 
• Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 
родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 
разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 
ДОУ в интересах развития ребенка; 
• Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 
  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
• открытость дошкольного учреждения для родителей; 
• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
• уважение и доброжелательность друг к другу; 
• дифференцированный подход к каждой семье; 
• равно ответственность родителей и педагогов. 

 
На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 
 - с семьями воспитанников; 
 - с  будущими родителями.  
 
Задачи: 
1) формирование психолого - педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 
3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
Система  взаимодействия  с родителями  включает: 
• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
• ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 
• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  
• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 
• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
занятиях. 

 
Реальное участие 

родителей 
Формы участия Периодичность 

сотрудничества 
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в жизни ДОУ 
В проведении 
мониторинговых 
исследований 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 
- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 
По мере 
необходимости 
1 раз в квартал 

В создании условий 
 

- Участие в субботниках по 
благоустройству территории; 
-помощь в создании предметно-
развивающей среды; 
-оказание помощи в ремонтных 
работах; 

2 раза в год 
 
Постоянно 
 
ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе Совета родительской 
общественности, Совета ДОУ; 
педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 
деятельности, 
направленной на  
повышение 
педагогической 
культуры, 
расширение 
информационного 
поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 
папки-передвижки, семейные и 
групповые фотоальбомы, 
фоторепортажи «Моя семья», «Как мы 
отдыхаем» 
-памятки; 
-создание странички на сайте ДОУ; 
-консультации,  
- распространение опыта семейного 
воспитания; 
-родительские собрания; 
-консультативный пункт для родителей 
детей, не посещающих ДОУ  

1 раз в квартал 
 
 
Обновление постоянно 
 
 
 
1 раз в месяц 
По годовому плану 
 
 

В воспитательно-
образовательном 
процессе ДОУ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 
отношений 
с целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство 

-Дни открытых дверей. 
- Дни здоровья. 
- Выставки  совместного творчества. 
- Совместные праздники, развлечения. 
-Встречи с интересными людьми 
семейные гостиные 
- Участие в творческих выставках, 
смотрах-конкурсах 
- Мероприятия с родителями в рамках 
проектной деятельности. 
 
 

2 раза в год 
1 раз в квартал 
2 раза в год 
По плану 
По плану 
1 раз в квартал 
Постоянно по 
годовому плану 
2-3 раза в год 
 
 

 
 
 
 
Перспективный план по взаимодействию с родителями.   

 
Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 
 

Месяцы Название мероприятия 
Сентябрь  
Октябрь  
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Ноябрь  
Декабрь  
Январь  

Февраль  
Март  

Апрель  
Май  
  

III. Организационный раздел. 

3.1.Материально-техническиеусловия реализации программы 
• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 
• соответствие правилам пожарной безопасности; 
• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 
• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 
• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической 

литературой. 
№П/П Вид помещения 

социально-бытового 
и иного назначения 

Кол-во Наименование оборудования, 
ТСО 

Кол-во 

1 Прогулочная площадка  Веранда 
Стол 
Лавки 
Оборудование  

 

2 Игровая комната первой 
младшей группы 

 

 Шкаф для посуды 
Шкаф для игрушек 
Шкаф секционный 
Стол детский 
Стул детский 
Ковёр 
Детская игровая мебель 
Телевизор  

 

3 Умывальная 
 

 Шкафчики для полотенчиков  

4 Раздевальная комната  Шкафы для одежды 
Банкетки 

 

 
3.2. Режим дня 

 
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 
продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 
детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 
его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 
особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 
гибкость режима влияет и окружающий социум. 
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Режим дня 

на холодный период года 
(4– 5 лет) 

 

Режимные моменты Время  

Приём детей, общение, индивидуальная работа, игры 7.30 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена, 

дежурство) 
8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.45 

Игровая деятельность, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности (НОД) 
8.45 – 9.00 

Образовательная деятельность 9.00 – 9.20 

перерыв 

9.50 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10.15 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка  10.15-11.55 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность (личная гигиена, дежурство) 
11.55-12.30 

 Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, самостоятельная деятельность 

(личная гигиена)  
12.50-13.00 

Сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 
15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 

Образовательная деятельность 15.25 -15.45 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам  
15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 –17.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность (игры), уход детей домой 
17.40 – 18.00 

 

на теплый  период года 
 

Режимные моменты Время  

Приём детей, общение, индивидуальная работа, игры 7.30 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Самостоятельная деятельность (личная гигиена, 

дежурство) 
8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.45 

Самостоятельная и совместная игровая деятельность 8.45 – 9.00 

Подготовка к прогулке, образовательная деятельность 

(на участке), игры 

 

9.00 – 10.00 

 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 
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Прогулка, игры, наблюдения, воздушные, солнечные 

процедуры, труд, экспериментирование 
10.10-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность (личная гигиена, дежурство) 
12.10-12.20 

 Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, самостоятельная деятельность 

(личная гигиена)  
12.50-13.00 

Сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 
15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам 
15.40-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 –17.45 

Игры, уход детей домой 17.45 – 18.00 
 
 

 
 

3.3.Учебный план реализации ООП ДО в средней  группе 
 

 
Обязательная часть 

3-4 года 

 

 

 

Образовательные области 
нед год 

1 «Познавательное развитие» 2 72 

2 «Речевое развитие» 1 36 

3  

«Социально – коммуникативное развитие» 

1 36 

4 «Физическое развитие»  3 108 

5 «Художественно – 
эстетическое 
развитие» 

2 2 72 

2 2 72 

6 Кол – во образовательных ситуаций  в неделю 11 

7 Итого    220 

 2ч 40м 



60 

 

   

Формируемая часть 

Дополнительное образование (кружки) 

1 

Региональный  
компонент 

В различных видах детской деятельности в 
соответствии с перспективным планом  

 

Занятия психолога  
 

 по 20 минут на подгруппу 1 раз в неделю, 
индивидуальная работа, диагностика, игровой 
тренинг 

Всего 12 

 
 
 
Учебный план реализации ООП ДО в средней группе по Программе «Детство»: 
1) Физическое развитие – Двигательная деятельность - Формы образовательной 
деятельности: Подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные занятия, 
спортивные игры, физкультурные праздники . 
2) Познавательное развитие - а) Познавательно-исследовательская деятельность - Формы 
образовательной деятельности: ФЭМП, ФЦКМ, беседы, дидактические игры, 
рассматривание картин и иллюстраций, коллекционирование, реализация проектов. 
 б) Конструирование - Формы образовательной деятельности: Конструирование из бумаги, 
природного и иного материала. 
3) Речевое развитие – Развитие речи - Формы образовательной деятельности: Беседы, 
дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций. 
Социально-коммуникативное развитие – а) Коммуникативная деятельность - Формы 
образовательной деятельности: ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы.  
б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд - Формы образовательной 
деятельности: поручения, игры, беседы, ХБТ.  
в) Игровая деятельность - Формы образовательной деятельности: Сюжетно-ролевые, 
дидактические и др. 
5) Художественно-эстетическое развитие - а) изобразительная деятельность - Формы 
образовательной деятельности: Рисование, лепка. Коллаж. Проект. Ознакомление с 
художниками. Выставка 
б) Восприятие художественной литературы и фольклора - Формы образовательной 
деятельности: Беседы, слушание худ. произведений, чтение, разучивание стихов, 
Театрализованная игра.  
в) музыкальная деятельность - Формы образовательной деятельности: Слушание, 
импровизация, исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и 
развлечения.  

 
 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 
Средняя группа  (4- 5 г) 

Понедельник «Речевое развитие» 

9.00-9.20 

«Художественно-эстетическое развитие»  (музыка) 

9.50-10.10 
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Вторник «Познавательное развитие» 

9.00-9.20 

«Физическое  развитие» 

9.50-10.10 

«Художественно-эстетическое 

развитие»(рисование/лепка) 

15.25 – 15.45 

 

Среда «Познавательное развитие» 

9.00-9.20 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыка) 

9.50-10.10 

Дополнительное образование (кружок) 

15.40-16.00 

 

Четверг «Социально-коммуникативное развитие» 

9.00-9.20 

«Физическое развитие» 

9. 40-10.00 

 

Пятница «Художественно-эстетическое развитие» 

(аппликация/конструирование) 

9.00-9.20 

«Физическое развитие» 

9.50-10.10 

 
 

 
МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЯ С 

ВОСПИТАННИКАМИ 
 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 
• совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 
деятельности; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
моментов; 

• самостоятельную деятельность детей; 
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 
 
Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 
Совместная деятельность 
 взрослого и детей  

Самостоятельная деятельность  
детей 

Взаимодействие  
с семьями 

� Двигательные подвижные 
дидактические игры, подвижные 
игры с правилами, игровые 
упражнения, соревнования. 

� Игровая: сюжетные игры, игры с 
правилами. 

Организация развивающей 
среды для самостоятельной 
деятельности детей: 
двигательной, игровой, 
продуктивной, трудовой, 
познавательно-

Диагностирование 
Педагогическое 
просвещение 
родителей, обмен 
опытом. 
Совместное 
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� Продуктивная мастерская по 
изготовлению продуктов детского 
творчества, реализация проектов 

� Коммуникативная беседа, 
ситуативный разговор, речевая 
ситуация, составление и 
отгадывание загадок, сюжетные 
игры, игры с правилами. 

� Трудовая: совместные действия, 
поручение, задание,. 

� Познавательно-исследовательская: 
наблюдение, экскурсия, 
экспериментирование, 
коллекционирование, 
моделирование, реализация проекта, 
игры с правилами. 

� Музыкально-художественная: 
слушание, исполнение, подвижные 
игры (с музыкальным 
сопровождением) 

� Чтение художественной 
литературы: чтение, разучивание 

исследовательской творчество детей и 
взрослых. 

 
 

 
 
Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной деятельности 
педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 
 

Младший дошкольный возраст 
 
Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 
коммуникативное 
развитие 

� Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы 

� Оценка эмоционального 
настроение группы с 
последующей коррекцией плана 
работы 

� Формирование навыков культуры 
еды 

� Этика быта, трудовые поручения 
� Формирование навыков культуры 

общения 
� Театрализованные игры 
� Сюжетно-ролевые игры 

� Индивидуальная работа 
� Эстетика быта 
� Трудовые поручения 
� Игры с ряжением 
� Работа в книжном уголке 
� Общение младших и старших 

детей 
� Сюжетно – ролевые игры 

Социально – 
коммуникативное 
развитие 

� Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы 

� Оценка эмоционального 
настроение группы с 

� Индивидуальная работа 
� Эстетика быта 
� Трудовые поручения 
� Игры с ряжением 
� Работа в книжном уголке 
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последующей коррекцией плана 
работы 

� Формирование навыков культуры 
еды 

� Этика быта, трудовые поручения 
� Формирование навыков культуры 

общения 
� Театрализованные игры 
� Сюжетно-ролевые игры 

� Общение младших и старших 
детей 

� Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 
развитие 

� Игры-занятия 
� Дидактические игры 
� Наблюдения 
� Беседы 
� Экскурсии по участку 
� Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

� Игры 
� Досуги 
� Индивидуальная работа 

Речевое развитие � Игры- занятия 
� Чтение 
� Дидактические игры 
� Беседы 
� Ситуации общения 

� Игры 
� Чтение 
� Беседы 
� Инсценирование 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

� НОД по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности 

� Эстетика быта 
� Экскурсии в природу (на участке) 

� Музыкально-художественные 
досуги 

� Индивидуальная работа 

Физическое 
развитие 

� Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года 

� Утренняя гимнастика (подвижные 
игры, игровые сюжеты) 

� Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, полоскание 
рта) 

� Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное умывание, 
воздушные ванны) 

� Физкультминутки на занятиях 
� НОД по физкультуре 
� Прогулка в двигательной 

активности 

� Гимнастика после сна 
� Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 
� Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 
� Самостоятельная двигательная 

деятельность 
� Ритмическая гимнастика 
� Хореография 
� Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

 
3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
 
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно -
образовательной работы в ДОУ. 
 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  
обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 
учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 
к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 
возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 
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 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 
посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 
интерес детей к: 
• Явлениям нравственной жизни ребенка  
• Окружающей природе 
• Миру искусства и литературы  
• Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 
• Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 
город,  день народного единства, день защитника отечества и др.) 
• Сезонным явлениям  
• Народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 
всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 
индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе 
материалов, находящихся в группе    и уголках развития. 
  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 
которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 
частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 
период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 
событиями 
Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 
решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 
 

3.6. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-
ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ (ЦЕНТРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также 
территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для развития 
детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 
охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 
развития. 
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 
взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
реализацию различных образовательных программ; 
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; 
учет возрастных особенностей детей. 
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4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-
насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. 
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 
воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 
расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 
соответствии со спецификой Программы). 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой); 
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей. 
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 
предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 
игровой деятельности с разными материалами. 
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 
числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 
3) Полифункциональность материалов предполагает: 
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 
среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 
закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 
материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 
числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 
4) Вариативность среды предполагает: 
наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 
периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей. 
5) Доступность среды предполагает: 
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 
деятельность; 
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 
виды детской активности; 
исправность и сохранность материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 
ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 
использования. 
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В группе  имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями 
ФГОС: центр художественной литературы, центр двигательной активности, центр 
развивающих игр, центр конструирования, центр воды и песка, центр музыкально-
театрализованной деятельности, центр  сюжетно-ролевых игр,  центр творчества, центр 
«Изобразительное искусство», центр трудовой деятельности.  

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: сухой 
бассейн, физкультурный уголок, оснащённый лестницами для лазания, мячами, дугами, 
досками для ходьбы, дорожками с ладошками и ступнями, мячами для прыгания, 
кольцебросами, спортивными играми: мячами, обручами. Есть игровой материал для 
сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные уголки, мягкая мебель, парикмахерская, аптека,  
магазин, книжный уголок, , тележки, уголок ряжения, театр с различными видами: би-ба-
бо, пальчиковый, теневой, настольный, театр на фланелеграфе, театр мягкой игрушки, 
предусмотрены уголки ряжения для обыгрывания сказок, инсценировок, элементы 
костюмов для сюжетно-ролевых игр,  уголок природы с комнатными растениями, стол для 
игр с песком и водой, уголки для творчества, развивающие игры: блоки Дьёнеша, палочки 
Кьизенера, лабиринты, пазлы, настольные игры.  Имеется магнитофон с аудиозаписями, 
которые используются при проведении деятельности, создания музыкального фона. В 
достаточном количестве материал для продуктивной деятельности и познавательной 
деятельности в соответствии с возрастом. Предусмотрены игрушки, которые 
используются на прогулках, спортивные игры, место для хранения их в сарае. 

Для развития детей в музыкальной деятельности имеются 2 музыкальных зала с 
музыкальными инструментами: 4 пианино, 2 баяна,, синтезатор, 3 музыкальных центра, 
аудиотека, детские музыкальные инструменты (клавишные, струнные, шумовые), 
музыкальные игрушки, игрушки –забавы, музыкально-дидактические игры, музыкальные 
альбомы, в группе оформлены музыкальные уголки с музыкальными игрушками, 
пособиями, магнитофонами. 

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду. 
В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. 

Образовательная деятельность по всем продуктивным видам деятельности проходят в 
группе. В группе оформлен уголок творчества, где имеются репродукции картин 
художников, детские рисунки , образцы для рисования, материалы для лепки, рисования, 
аппликации, фломастеры, цветные мелки. В оформлении фойе, вестибюлей использованы 
детские работы. Имеются две выставки  детских работ «Вот такие мы художники!» в 
раздевальной комнате и в фойе. В методическом кабинете имеет подбор 
демонстрационного материала по ознакомлению с искусством, образцы работ, 
методическая литература с конспектами образовательной деятельности. 

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами 
конструктора: деревянными, пластмассовыми, металлическими, «Лего», пазлы, имеются 
различные виды мозаики, изготовлены различные образцы и схемы. 

В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, совместно с 
взрослыми. В методическом кабинете имеет конструктор для образовательной 
деятельности, схемы, образцы построек, демонстрационный материал по изготовлению  
поделок из природного и бросового материала. 

В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры детей. Имеется 
экологическая тропа на участке. В фойе висит схема прохождения экологической тропы, 
прилагается методический материал для неё. В методическом кабинете есть необходимый 
демонстрационный материал, наглядные пособия,  дидактические игры, муляжи, 
иллюстративный материал, художественная и познавательная литература. В группе есть 
уголок природы, собраны коллекции, гербарии. На участках ДОУ имеются огороды, 
клумбы, рабатки с цветами, уголок сада, леса, луга. 

Для развития естественнонаучных представлений у детей в группе имеются 
материалы для простейших опытов. В методкабинете имеется проектор, микроскопы, 
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лупы, колбы, магниты, ракушки, поделки из различных материалов, художественная и 
подобраны различные познавательные энциклопедии, знакомящие детей с техникой, 
историей, культурой, бытом, техническими достижениями человека. 

Для развития у детей представлений о человеке в истории и культуре в детском саду 
созданы мини-музеи «Русская изба», «Колесо истории», «История цивилизации», «Музей 
часов», «Мир камня», «Мир дерева», «Мир ракушек», « Мир стекла». Собрано огромное 
количество демонстрационного и наглядного материала,  богатейшая подборка 
методической  и художественной литературы. В группе имеется глобус, карты, подбор  
методической литературы, наглядно – демонстрационного материала. 

Для ознакомления с правилами дорожного движения в детском саду сделана 
разметка вокруг детского сада. В группе имеется уголок по правилам дорожного 
движения, представленные настольными печатными играми, машинами, дорожными 
знаками, атрибутами для сюжетно-ролевых игр.  

Для формирования элементарных математических представлений В методическом 
кабинете на всю группу имеются блоки Дьёнеша, «Сложи узор», «Палочки Кьюизенера», 
подобран богатый материал по развитию мышления, памяти, внимания, ориентировки в 
пространстве, времени, счёту. 

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется богатый подбор 
сюжетных картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы, схем для 
развития связной речи, материал для развития грамматически правильной речи, 
обогащения словаря,  картины с последовательно развивающимся сюжетом 

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 
соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 
оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 
Программы. 

 
Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение 

Спальня Дневной сон 
Гимнастика после сна 

• Спальная мебель 
 

Приемная Информационно – просветительская 
работа с родителями 
Самообслуживание 

• Информационный уголок 
• Выставки детского творчества 
• Наглядно – информационный 
материал 

Групповая 
комната 
 

• Сенсорное развитие 
• Развитие речи 
• Ознакомление с 

окружающим миром 
• Ознакомление с 

художественной литературой 
и художественно – 
прикладным творчеством 

• Развитие элементарных 
математических 
представлений 

• Сюжетно – ролевые игры 
• Самообслуживание 
• Трудовая деятельность 
• Самостоятельная творческая 

деятельность 
• Ознакомление с природой, 

труд в природе 

• Дидактические игры на развитие 
психических функций – мышления, 
внимания, памяти, воображения 

• Дидактические материалы по 
сенсорике, математике, развитию реч 

• Географический глобус 
• Муляжи овощей и фруктов 
• Календарь погоды 
• Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с 
изображением животных, птиц, 
насекомых, обитателей морей, 
рептилий 
• Магнитофон, аудиозаписи 
• Детская мебель для практической 

деятельности 
Книжный уголок 
• Уголок для изобразительной детской 
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• Игровая деятельность деятельности 
• Игровая мебель. Атрибуты для 
сюжетно – ролевых игр: «Семья», 
«Магазин», «Парикмахерская», 
«Больница»,  
• Природный уголок 
• Конструкторы различных видов 
• Мозаики, пазлы, настольные игры, 
лото. 
• Развивающие игры по математике, 
логике 
• Различные виды театров 
• Физкультурное оборудование для 
гимнастики после сна: ребристая 
дорожка, массажные коврики и мячи, 
резиновые кольца и кубики 

 
Предметно-развивающая среда (формируемая часть) 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 
(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 
материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 
пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 
для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 
организовывать образовательный процесс учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 
образовательного процесса. 
В качестве центров развития могут выступать: 
• уголок для сюжетно-ролевых игр; 
• уголок ряжения (для театрализованных игр); 
• книжный уголок; 
• зона для настольно-печатных игр; 
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 
• уголок природы (наблюдений за природой); 
• спортивный уголок; 
• уголок для игр с песком; 
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 
конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 
 

 
                            Центры развития активности детей средней группе 

Образовательная 

область 
Центры 

активности 
         Содержание центра (материалы, оборудование) 

 Познавательное развитие детей 
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Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

  

- Центр 
науки и 
природы  

«Эврика» 

1. Стол для проведения экспериментов.  
2. Стеллаж для пособий и оборудования.  
3. Бумажные полотенца.  
4. Природный материал (песок, вода, глина, камешки,  
ракушки, минералы, разная по составу земля,  
коллекция семян, гербарий и т.п.).  
5. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка,  
    мука, соль, сахар).  
6. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки,  
     воронки, сито.  
7. Лупы, цветные стекла.  
8. Пищевые красители.  
9. Технические материалы (гайки, болты, гвозди).  
10. Вспомогательные материалы 
       (пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, шприцы без 
игл).  
11. Календарь природы.  
12. Комнатные растения (по программе) с указателями.  
13. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы,  
      кисточки. 
14.Магниты. 

 -   Центр 
математичес
кого 
развития 

1. Комплекты цифр, математических знаков,  
геометрических фигур. 
2. Занимательный и познавательный математический  
     материал,  
     логико-математические игры  
     (блоки Дьенеша,  «Шнур-затейник» и др.).  
3. Набор объемных геометрических фигур.  
 

 -   Центр 
сенсорики 

 

1. Плоскостные изображения предметов и объектов  
     для обводки .  
2. Разрезные картинки и пазлы.  
3. Кубики с картинками по всем темам.  
4. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями  
    (желудями, каштанами, крупными морскими 
камешками).  
6. Массажные мячики разных цветов и размеров.  
7. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов (10 
шт.).  
8. Флажки разных цветов (10 шт.).  
9. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.  
10. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания 
узоров из них.  
11. Мелкий и средний конструкторы типа «Lego» или 
«Duplo» и схемы выполнения построек из них.  
12. Мелкие и средние бусы разных цветов и леска  
       для их нанизывания.  
13. Занимательные игрушки из разноцветных прищепок.  

 Речевое развитие детей 

Восприятие -Центр 1. Стеллаж или открытая витрина для книг.  
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художественной 
литературы и 
фольклора 

 

книги 2. Столик, два стульчика, мягкий диван.  
3. Детские книги по программе и любимые книги детей,  
    детские энциклопедии, справочная литература, 
4. Книги по интересам о достижениях в различных 
областях.  
5. Книги, знакомящие с культурой русского народа:  
    сказки, загадки, потешки, игры.  
6. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам,  
     книжки-самоделки.  
7. Магнитофон, аудиокассеты с записью литературных  
    произведений для детей.  
 

Развитие речи 

 

-   Центр 
речевого 
развития 

-   Центр 
«Будем 
говорить 
правильно» 

 
1.Полка или этажерка для пособий.  
4. Пособия и игрушки для выработки направленной  
     воздушной струи («Мыльные пузыри»,  
     надувные игрушки (воздушные шары). 
5. Сюжетные картинки 
6. Настольно-печатные игры  
7. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.  
11. Игры для совершенствования грамматического 
       строя речи («Разноцветные листья», «Веселый повар»,  
     «На полянке», «За грибами» и др.).  
12. Лото, домино и другие игры по изучаемым  
       лексическим темам.  
13. Альбомы и наборы открыток с видами  
       достопримечательностей родного города 
14. Карта родного города  
16. Глобус.  
18. Игры по направлению 
 «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» 
 («Можно и нельзя», «Как себя вести?», «За столом») 

 
 

                                                               Физическое развитие детей 

Двигательная 
деятельность 

 

-   Центр 
двигатель 
ной 

активности 

1. Мячи средние разных цветов.  
2. Мячи малые разных цветов.  
3. Мячики массажные разных цветов и размеров.  
4. Обручи.  
5.Круговая веревка.  
6. Флажки.  
7. Гимнастические палки.  
8. Кольцеброс.  
9. Кегли.  
10. «Дорожки движения».  
11. Мишени на ковролиновой основе с набором  
       мячиков на «липучках».   
12. Длинная скакалка.  
13. Короткие скакалки.  
14. Летающая тарелка (для использования на прогулке).  
15. Нетрадиционное спортивное оборудование.  
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16. Массажные и ребристые коврики.  
17. Гимнастическая лестница. 

- Центр 
сохранения 
здоровья 
ребенка 

1.Плакаты по правилам безопасности жизнедеятельности 

2. Дидактические игры по валеологии. 

Художественно-эстетическое развитие детей 

Изобразительная 
деятельность 

 

- Центр 
изобразител
ьной 
деятельност
и 

  

1. Восковые  мелки.  
2. Цветной мел.  
3. Гуашевые и акварельные краски.  
4. Фломастеры, цветные карандаши.  
5. Пластилин, глина, соленое тесто.  
6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки,  
     лоскутки ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка,  
     старые открытки,  
     природные материалы  
     ( сухие листья, семена, мелкие ракушки и т.п.).  
7. Рулон простых белых обоев для коллективных работ  
    (рисунков, коллажей, аппликаций).  
8. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон,  
     печатки, трафареты по изучаемым темам.  
9. Клейстер.  
10. Доски для рисования мелом, фломастерами.   
11. Книжки-раскраски  
     «Городецкая игрушка», «Филимоновская игрушка», 
      «Гжель», «Хохломская роспись». 

 
 - Центр 

конструиро
вания 

1. Строительные конструкторы с блоками среднего  
     и мелкого размера.  
3. Игра «Логический домик».  
4. Нетрадиционный строительный материал  
     (деревянные плашки и чурочки, контейнеры   
      разных цветов и размеров с крышками и т.п.).  
5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек  
     фигурки людей и животных, дорожные знаки,  
      светофоры и т.п.).  
6. Макет железной дороги.  
7. Транспорт (мелкий, средний, крупный).  
8. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики,  
    фургоны, специальный транспорт).  
9. Простейшие схемы построек и «алгоритмы»  
     их выполнения.  
10. Мозаика крупная  и схемы выкладывания  
       узоров из нее.  
11. Конструкторы типа «Lego» или «Duplo» с деталями  
        разного размера и схемы выполнения построек.  
13. Разрезные картинки (4—12 частей, все виды разрезов),  
        пазлы.  
14. Различные сборные игрушки и схемы их сборки.  
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15. Игрушки-трансформеры, игрушки-застежки,  
      игрушки-шнуровки.  
 

Музыкальная 
деятельность 

 

- Центр 
музыкально
-
театрализов
анной 
деятельност
и 

1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки,  
     пианино, лесенка).  
2. Детские музыкальные инструменты (металлофон,  
     барабан, погремушки, бубен, детский синтезатор,  
     трещотка, треугольник, валдайские колокольчики).  
3. «Поющие» игрушки.  
4. Звучащие предметы-заместители.  
5. Ложки, палочки, молоточки, кубики.  
6. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок,  
      музыки для детей, «голосов природы».  
7. Музыкально-дидактические игры 
     («Спой песенку по картинке», «Отгадай, на чем играю», 
     «Ритмические полоски»).  
8. Портреты композиторов (П. Чайковский, Д. Шостакович,  
     М. Глинка, Д. Кабалевский и др.). 
9.Большая ширма.  
10. Настольная ширма.  
11. Стойка-вешалка для костюмов..  
12. Куклы и игрушки для различных видов театра 

 
                                       Социально-коммуникативное   развитие детей 

Коммуникативная 
деятельность 

 

-   Центр 
сюжетно-
ролевых 
игр 

 

1. Куклы разных размеров.  
2. Комплекты одежды и постельного белья для кукол,  
кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски для кукол.  
4. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр.  
5. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр  
     («Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит»,  
     «Парикмахерская», «Моряки»).  
6. Альбомы с сериями демонстрационных картин  
     «Наш детский сад», «Все работы хороши», « 
     Мамы всякие нужны». 

 
Самообслуживани
е и элементарный 
бытовой труд 

 

-   Центр 
труда 

1. Набор инструментов «Маленький плотник».  
2. Набор инструментов «Маленький слесарь».  
3. Контейнеры с гвоздями, шурупами, гайками.  
4. Детские швабра, совок, щетка для сметания мусора  
    с рабочих мест.  
5. Контейнер для мусора.  
6. Фартуки. 

 
 
 
3.7. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

«Детство» Примерная основная еобразовательная программа дошкольного образования 
/Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой, разработанная в 
соответствии с ФГОС. 
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ОО «Познавательное развитие» 

Развитие сенсорных представлений 
Афанасова Маленькими шагами в большой мир знаний. М,:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006г 
 
Пилюгина Э.Г. «Сенсорные способности малыша. Развитие восприятия цвета, формы и 
величины у детей от рождения до трех лет».- М.: Мозаика-Синтез, 2003г 

Плакаты большого формата 
Цвет. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Форма. —  М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Цифры, — М.: Мозаика-Синтез, 2010 
 

Формирование целостной картины мира 
Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой. Система работы в первой младшей 
группе детского сада». - М. Мозаика-Синтез 2013г. 
Баринова Е.В. «Учимся любить природу: пособие для детских садов и школ раннего 
развития детей». 
- Ростов н /Дону: Феникс, 2014г.-с.-(Сердце отдаю детям) 
Парамонова Л.А. «Развивающие занятия с детьми 2-3 лет: пособие для воспитателей и 
методистов».- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008г. 
Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных 
учреждений.- М.: Мозаика – Синтез 2005г 
Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических 
представлений в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Травина И.В. «Животные России»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».- М.: 
РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 
Травина И.В. «Чудеса света Россия»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».- М.: 
РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 
Травина И.В. «Народы России»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».- М.: РОСМЭН 
–ПРЕСС, 2012г.-96с. Травина И.В. «Россия»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-
М.: РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 
Травина И.В. «История России»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-М.: РОСМЭН 
–ПРЕСС, 2012г.-96с. 
Травина И.В. «планета Земля»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-М.: РОСМЭН –
ПРЕСС, 2012г.-96с. 
Травина И.В. «Человек»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-М.: РОСМЭН –
ПРЕСС, 2012г.-96с. 
«Наша флора и фауна» №1,2-М.:ООО Иглмосс Эдишинз»,2013г.,33с 

ОО «Речевое развитие» 
 «Программа  по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова, 2010г. 
Мозаика-Синтез. 

 
Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4года: Пособие для воспитателей и 
родителей / Сост. В.В. Гербова и др. – М.: Издательство Оникс, 2011. – 272с. 

 
Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе», М., Мозаика-
синтез, 2008 г 
Гербова В. В. «Коммуникация. Развитике речи и общения детей в первой младшей 
группе детского сада», М., Мозаика-синтез, 2012 г 

 
Воронина Т.П. «Потешки, прибаутки, заклички: играем и развиваемся»- Ростов н 
/Дону: Феникс, 2014г. 
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ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных 
учреждений.- М.: Мозаика – Синтез 2005г. 
 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой  младшей 
группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 
 
 
Ермакова С.О. «Пальчиковые игры для детей от года до трех лет», М., РИПОЛ 
классик, 2009г. 

 
Павлова Л.Н. «Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трех лет: Пособие 
для воспитателей и родителей» – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2003г. 
 
Шипунова В.А. «Детская безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, 
практическое руководство для родителей».- М.: ИД «Цветной мир», 2013г.  
 
Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Дорожная безопасность. Детская безопасность: учебно-
методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей».- М.: 
ИД «Цветной мир», 2013г.  
 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 
занятий, методические рекомендации. Младшая группа. – М.: «КАРАПУЗ-
ДИДАКТИКА», 2007 
Полозова Е.В. «Продуктивная деятельность с детьми младшего возраста: Учебно-
методическое пособие для воспитателей и методистов.- ЧП Лакоценин С.С., Воронеж.- 
2007г. 
 
Колдина Д.Н «Лепка и рисование с детьми 2-3лет. Конспекты занятий». - 
М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2011г. 

 
Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. М.2004г 
 
Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. Программа и 
методические рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с. 
 

ОО «Физическое развитие» 
Лайзане С.Я. «Физкультурные занятия в детском саду». – М., Просвещение, 1999г 
 
Тагизаде Г.М. «Физическая культура для детей дошкольного возраста». М., 
«Медицина», 1971г. 

 
Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Опасные предметы, существа и явления Детская 
безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, практическое руководство 
для родителей».- М.: ИД «Цветной мир», 2013г. 

 
 


