LleAb 1 3apaun BcepoccHirCKoro
DH3IKYALTYPHO-CIIOPTHBHOIO KOMIACKCA
«lopxycs Tob0H, Oreyecrso (IT0)»

Lensro BHEAPEHUS KoOMm-
MJIEKCA SIBIISIETCS TIOBBIIICHUE
3¢h(HEKTUBHOCTH  WCITOJIb30Ba-
HUS BO3MOXHOCTEW usnde-
CKOM KYJIbTYphI U CIIOPTA B YK-
pEIUICHUH 3]I0pOBbs, TapMoO-
HUYHOM M BCECTOPOHHEM pa3-
BUTUU JINYHOCTH, BOCIIUTAHUU
MaTpUOTU3MA U TPaK/1aHCTBEH-
HOCTH, YJIYYIIEHHH KayecTBa
JKU3HU TpaxaaH Poccuickoi

denepanun.

Kommiexe HanpasneH Ha
o0ecrieueHrne MPEeMCTBEHHO-
CTH B OCYIIECTBIICHUU (hr3HUe-

CKOI'O BOCIIMTaHUs HACCIICHU .

3apauu Komnaekca:

1) yeAueHHe YMCAA rpaXpaH, CHCTe-
MaTHYECKH 3aHUMAIOLLUXCA PU3UYECKOH KYAb-
TYPO# U CNOPTOM;

2) NnoBbllWIEHHE YPOBHA (U3UYECKOM
NOATOTOBAEHHOCTH, NPOAOAKHTEABHOCTH )KH3-
HU IPaXAaH;

3) popmHpoBaHHE Y HACEAEHUA 0CO3-
HaHHbIX NOTPe6HOCTEH B CHUCTEMATHYECKHX
3aHATUAX QU3UYECKOH KYAbTYPOH M CNOPTOM,
$HU3MYEeCKOM camocoBepLIEHCTBOBaHUH, BeAe-
HHUH 300POBOro 06pa3a XHU3HK;

4) noBbiWweHHe 061ero ypoBHA 3HaHUH
HaceAeHHsl 0 CpPeACTBax, MeTopax M ¢popmax
OpPraHM3auMM CaMOCTOATEAbHbIX 3aHATHH, B
TOM YUCAE C MCMOAb30BAHHEM COBPEMEHHbIX
WHPOPMALUOHHDIX TEXHOAOTHHA

MKAOY aetckui cap Ne3 «OroHék»
I. TeoprueBck




Buapl ncnbITaHUI

(TecTnl)

Oobs13aTeIbHbIE HCTIBLITAHUS (TECThI)

BpoH30BEIii 3HAK

Majabuuku

CepeOpsHBIi 3HAK

3010TOM 3HAK

BpoH30BEIii 3HAK

CepeOpsiHblii 3HAK

|

3om0TOM
3HAK

YenHOYHEIH Oer
3x10 M (cex.)
win 6er Ha 30 M (cek.)

CwmemranHoe niepenBrkenne (1 xkm)

[IpbDKOK B UTMHY C MECTa TOTYKOM ABYMS
HOTaMH (CM)

ITonTaruBanue

13 BHCA HA BHICOKOW MEpEKIaguHe (KOJI-BO
pas)

WM TIOATSTUBAHUE U3 BHCA JIE)Ka HA HU3KOH
repekIaanHe (KOJI-BOo pas)

Crubanue u pasrubaHue pyK B yIope Jieka Ha
IOy

(xom-Bo paz)

Haxuton Bepes U3 MOJIOKEHHUS CTOS C MPSIMBI-
MU HOTaMH Ha IOy

10,4

6,9

be3 yuera Bpeme-
HH

115

2

JocraTs mou
majabIllaMu

10,1

6,7

bes ydeTa Bpeme-
HH

120

JocraTe mos
majgbIllaMHi

9,2

5,9

bes ydeTa Bpeme-
HH

140

JocraTs mo na-
JIOHSIMH

10,9

7,2

be3 yuera Bpeme-
HHU

110

JocraTs mou
MmajabIllaMu

10,7

7,0

be3 yuera BpeMeHu

115

JocraTp ot nasbia-

MU

9,7

6,2

be3 yuera BpeMeHu

135

JocraTp ot nagoHs-
MU

HcnbiTanus (TecThl) 10 BLIGOPY

MertaHue TEHHHCHOTO Ms4a B LIENb
(KOJI-BO TIOTIATAHHIA)

Ber na appkax Ha 1 KM
(MuH., cek.)
WIK Ha 2 KM

MM KPOCC Ha
1 KM 10 epeceyeHHON MECTHOCTH *

m [InaBanme Ge3 yduera BpeMeHH (M)

KoJ1-Bo BH10B HCIIBITAHUH (TECTOB) B BO3PACTH

KoJ1-Bo BU10B HcnbITAHNH (TECTOB), KOTOPbIE HEOO-
XO0AUMO BBINOJHUTH ISl IOJy4eHHS 3HAKA OTJIU-
ynsg Kommiekca**

8.15

be3 yuera Bpeme-
HHA

bes yuera Bpeme-
HH

10
9

7.45

bes ydyeTa Bpeme-
HH

bes yuera Bpeme-
HH

10
9

4

8.00

bes ydyeTa Bpeme-
HH

Bes yuera Bpeme-
HH

15
9

9.30

be3 yuera Bpeme-
HHU

bes yuera Bpeme-
HH

10
9

9.10
be3 yuera BpeMeHu
bes yuera Bpemenu

10

8.20
be3 yuera BpeMeHu
bes yuera Bpemenu

15



